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前言

　　快乐是一种魔法 从《波丽安娜》中，我们认识了那个可爱的小女孩，她就像一位魔术师一样，无
论走到哪里，都能为人们带来快乐。
波丽安娜的魔法叫做“快乐游戏”，她把生活中发生的种种不开心都当成了一场场的游戏，而她总是
能从不开心的事情中看到开心的一面，总能让自己保持乐观而开朗的心态。
 《波丽安娜长大了》是《波丽安娜》的续集，波丽安娜慢慢长大了，但她乐观自信的性格没有变，她
依然在用 “快乐游戏”不断帮助别人。
小说开始的时候，波丽安娜来到波士顿，住在富有的卡露夫人家里。
卡露夫人虽然很有钱，却不快乐。
失去了心爱的外甥杰米，卡露夫人总是一副郁郁寡欢的样子。
在波士顿，波丽安娜先后认识了热心助人的杰瑞、坐在轮椅上的杰米和百货商店的售货员萨蒂等人，
和他们交上了朋友。
在波丽安娜的感染下，卡露夫人的生活慢慢有了变化，她不再沉湎于自己的痛苦之中，而是把更多的
关心与爱给予了身边有需要的人。
正是在爱的给予中，卡露夫人走出了心中的阴影，重新找到了生活的快乐。
故事结尾的地方，卡露夫人终于找到了失散多年的亲人，而一直乐于助人的波丽安娜也为自己找到了
美好的归宿。
 差不多一百年前的今天，波丽安娜诞生了。
时至今日，波丽安娜的故事已经在世界各地家喻户晓了。
这个虚构的小女孩，已然成为快乐与乐观精神的化身。
波丽安娜的魔力在于，她总能从遭遇的种种不幸之中发现快乐。
的确，无论是谁，无论贫穷或富有，生活之中总是有种种不如意的地方，既有阳光明媚的日子，也有
风雨交加的时刻。
一帆风顺的时候，我们觉得时间过得好快；一旦遭遇了困难或者逆境，我们又会觉得不开心，觉得生
活难以忍受。
但是，如果你无法改变生活，那么，你最好学着改变自己。
是啊，有什么事情能比让自己快乐更重要的呢？
看看波丽安娜的故事，学学她的快乐游戏吧，你一定会觉得有所收获的。
 张陟 2012年1月
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内容概要

　　《金水桶名著阅读与成长文库：波丽安娜长大了（经典插图版）》是《波丽安娜》的续集，波丽
安娜慢慢长大了，但她乐观自信的性格没有变，她依然在用“快乐游戏”不断帮助别人。
《金水桶名著阅读与成长文库：波丽安娜长大了（经典插图版）》开始的时候，波丽安娜来到波士顿
，住在富有的卡露夫人家里。
卡露夫人虽然很有钱，却不快乐。
失去了心爱的外甥杰米，卡露夫人总是一副郁郁寡欢的样子。
在波士顿，波丽安娜先后认识了热心助人的杰瑞、坐在轮椅上的杰米和百货商店的售货员萨蒂等人，
和他们交上了朋友。
在波丽安娜的感染下，卡露夫人的生活慢慢有了变化，她不再沉湎于自己的痛苦之中，而是把更多的
关心与爱给予了身边有需要的人。
正是在爱的给予中，卡露夫人走出了心中的阴影，重新找到了生活的快乐。
故事结尾的地方，卡露夫人终于找到了失散多年的亲人，而一直乐于助人的波丽安娜也为自己找到了
美好的归宿。
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作者简介

　　埃莉诺·霍奇曼·波特是美国著名童话作家。
她出生于新罕布什尔州的一个小镇，年轻时曾是当地有名的歌手。
1901年波特放弃歌唱生涯正式开始写作。
1913年创造出了她最为成功、也是最具影响力的小说人物——波莉安娜。
波特后来还创作了一部《波莉安娜》续集，取名为《波莉安娜长大了》，同样引起轰动。
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章节摘录

　　第一章 戴拉说出了想法 戴拉·韦斯比走上联邦大道，轻快地跳上颇有几分威严的台阶，来到姐
姐家门前。
戴拉戴了一顶干净整洁的帽子，脚上穿一双平跟鞋，浑身上下透着健康、才干与果断。
戴拉伸出手，轻盈地按了按门铃，女仆来开门了。
戴拉问候的声音中散发着生命的欣喜。
 “早上好，玛丽，我姐姐在家吗？
” “嗯，是的，女士，卡露夫人在家，”女仆犹豫了一下，“但她吩咐说不见人的。
” “她这么说的？
哈，我可不是一般人，”戴拉笑了笑，点点头，她看出了女仆眼里的担心，“她会见我的，别担心—
—让她埋怨我好了，她在哪里——起居室？
” “嗯，是的，但她说过⋯⋯”话音没落，宽阔的楼梯上，戴拉已经上去一半了。
女仆没办法，看了她一眼，转身走开了。
 到了楼上的走廊，戴拉径直走向一扇半开的门，敲了敲。
 “喂，玛丽！
”里面的声音像是在责问“天——啊—— 怎——么——回——事”，“难道我没——哦，戴拉！
”声音一下子变得柔和起来，又带着几分惊喜。
 “我亲爱的姑娘，你从哪儿来的？
” “哈，是我！
”戴拉开心地笑起来，走到屋子中间，“今天是星期天，我和另外两位护士正好在海滩。
回疗养院前，我想来这里看看你，我也待不久，我来就是为了——这个。
”话音刚落，戴拉便上前给了刚才还有点怒气冲冲的女主人一个热情的吻。
 卡露夫人皱了皱眉，轻轻向后躲了躲，刚刚才有的一点快乐与活力消失了，脸上只有烦恼与消沉。
 “哦，当然了！
我早该知道的，你总是不留在我这儿。
” 她说。
 “留在这儿！
”戴拉开心地笑起来，举起了手。
突然，戴拉的声音和举止都变了，她用温柔而严肃的目光看着她的姐姐，“露丝，亲爱的，我不能—
—我不能住在这所房子里，你知道，我不可以的。
”她的声音很温和。
 卡露夫人有点气恼，“我可真不知道为什么不可以。
” 戴拉摇了摇头，“是的，你知道，亲爱的，你知道我跟这个地方合不来——这里的阴郁，这种没有
目标的生活，这种没完没了的悲惨和苦难。
” “但我就是悲惨和苦难啊！
” “你不该是这样的！
” “为什么不该？
我又有什么办法呢？
” 戴拉有点不耐烦了，“露丝，听着，你才三十三岁，你身体健康——本来应该身体健康，只要你好
好对待自己一你有很多的时间，还有很多很多的钱。
人们肯定会说，在如此明媚的早上，你该去找点事做做，而不是呆坐在一所坟墓一样的房子里，跟女
仆说什么人都不想见，只想一个人百无聊赖地待着。
” “但我就是什么人都不想见。
” “我会让我自己想去见的。
”’ 卡露夫人疲倦地叹了口气，转开了头，“哦，戴拉，你怎么总是不明白？
我和你不一样，我无法——忘记。
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” 戴拉脸上闪过一丝痛苦的表情，“我想你说的是——杰米，我也没有忘记，亲爱的，我当然没法忘
记，但是闷闷不乐地待着也没法让我们找到他。
” “好像我没有去找过他，八年了——好像我一直这么无聊地待着。
”卡露夫人有点生气，像要哭出来了。
 “你当然找过他，亲爱的，”戴拉赶紧安慰她，“我们两个会一起去找他，直到找到为止——哪怕是
他的尸体，但你现在这种样子是于事无补的。
” “但是，我别的什么事情也不想做。
”卡露夫人闷闷不乐地小声说道。
 有一阵子，两个人都没说话。
妹妹坐在那里，看着姐姐一双愁云密布、无法释怀的眼睛。
 “露丝，”戴拉有点生气地说了起来，“请不要怪我说这样的话，但是——你是不是总得这个样子呢
？
你失去了丈夫，我知道，但你结婚只有一年，你的丈夫也比你大好多岁，你那个时候还不过是个孩子
呢，曾经过去的一年不过就是一场梦，你不能一辈子都这么苦下去啊！
” “不，哦，不。
”卡露夫人小声嘟囔着，依然是有气无力。
 “你打算一直都像这个样子？
” “嗯，当然不是，只要我能找到杰米——” “是，是的，我明白，但是，亲爱的露丝，除了杰米
，这世界上就没有其他什么事能让你开心起来吗？
” “就我想来，好像没有了。
”卡露夫人淡淡地叹了口气。
 “露丝！
”妹妹有点生气了，突然，她又笑起来，“哦，露丝，我真要给你来一剂波丽安娜了，你现在是最需
要的了。
” 卡露夫人挺了挺身体，“嗯，我不知道什么是波丽安娜，但不管是什么，我都不想要。
”她有点恼怒地反击了一句， “请记住，这儿可不是你喜欢的疗养院，我也不是你的病人，任你随便
开处方、随便管。
” 戴拉·韦斯比的眼睛骨碌碌地转起来，但是嘴角依然没有笑意。
 “我亲爱的，波丽安娜可不是药物。
”她庄重地说道，“尽管我也听说过，有些人觉得是营养剂。
波丽安娜是个小女孩。
” “一个小孩？
那我怎么会知道是一个小孩？
”卡露夫人依然有点生气，又反击了一句，“你有你的‘颠茄药粉’，我怎么知道什么是‘波丽安娜
’，另外，你总跟我说要吃这个、吃那个，刚才你还说了‘一剂’，‘一剂’一般指的是口服药！
” “嗯，波丽安娜也算是一种药，”戴拉笑了笑，“疗养院的医生都说，她可要比他们开的药管用多
了。
她是个十二三岁的小女孩，去年夏天和冬天一直都在疗养院。
我认识她有一两个月，因为我到疗养院不久她就离开了，但这点时间也足够让我知道她的厉害了。
到现在，整个疗养院还在说着波丽安娜，还在玩着她的游戏。
” “游戏？
” “是的，”戴拉点点头，脸上露出神秘的微笑，“她的‘快乐游戏’。
我永远忘不了第一次知道这个游戏时的样子。
她的治疗在每个星期二的早晨，特别不舒服，特别痛苦。
我到疗养院不久，就负责给她送药。
我心里特别担心，我从别的孩子的反应里可以预料到，她会觉得烦躁，会哭泣，甚至还会更糟糕。
可让我十分惊讶的是，她微笑着向我打招呼，说她很高兴见到我——你能相信吗，在治疗过程中，她
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甚至哼都没有哼一下，可我知道治疗是个痛苦的过程。
” “我想我一定是太惊讶而说了什么，因为她很诚实地对我说，‘哦，是的，我原来也是这么感觉的
，我也是怕得要命，后来我就会想，这不过就是南希的洗衣日，我应该在星期二感到最开心，因为一
星期只有这一次啊。
”’ “啊，太了不起了！
”卡露夫人皱了皱眉头，并没有完全理解，“可我并没有看出有什么游戏啊。
” “是的，当时我也没有看出来。
后来她告诉我，她是西部一个穷牧师的孩子，从小没了母亲，是靠妇女互助会和传教士的桶养大的，
她很小的时候，想要一个洋娃娃，觉得下一个传教士的桶里会有的，但是却等到了一对小拐杖。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《金水桶名著阅读与成长文库：波丽安娜长大了（经典插图版）》中这个虚构的小女孩，已然或
为快乐与乐观精神的化身，波丽安娜的魔力在于，她总能从遭遇的种种不幸之中发现快乐。
的确，无论是谁，无论贫穷或富有，生活之中总是有种种不如意的地方，既有阳光明媚的日子，也有
风雨交加的时刻⋯⋯有什么事情能比让自己快乐更重要的呢？
看看波丽安娜的故事，学学她的快乐游戏吧，你一定会觉得有所收获的。
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