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内容概要

在人的身体中有一种创造的力量，它的作用是永远在进行的，这种创造的力量，不但创造他自己的生
命，还在不断地更新生命，恢复生命。
但许多人并不知道深入自己的意识内层，去开发那些供给身体力量的源泉。

《你的未来你做主》收录了《抓住机遇》、《闲暇时间中的财富》、《热情创造奇迹》、《成功的资
本——性格》、《得体的谈吐》、《良好的教养是成功的基石》、《学会利用障碍》等励志故事。

《你的未来你做主》由奥里森·马登编著。
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作者简介

美国成功学奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之父，著名的《成功》杂志的创办人。

马登撰写了大量鼓舞人心的著作，包括《一生的资本》、《伟大的励志书》、《成功的品质》、《高
贵的个性》、《年轻人的成功指南》等。
马登的书在美国一上市，即受到大众的认同，被很多公立学校指定为教科书或参考书。
其书中倡导的成功原则改变了世界各地千百万人的命运，使众多人由一贫如洗变为百万富翁，从无名
之辈变为社会名流。
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章节摘录

每个人都天生负有使命。
    ——洛厄尔    始终保持警觉，观望机遇，然后机敏勇敢地抓住机遇，最终坚持不懈地努力将机遇转
化为成功，这就是军队制胜的法宝。
    ——奥斯丁·费尔普斯    每一天都有机会让你成功。
但这个机会仅有一次。
    ——布雷    “如果我们成功了，世人会说什么？
”尼罗河战争开始前，纳尔逊向贝利船长详细说明了精心制订的计划后，贝利船长高兴地问。
    “没有如果，”纳尔逊回答说，“我们肯定会成功。
至于谁能活着去讲这个故事就很难说。
”然后，当船长们都站起来回到各自的船上去时，他又说了句：“明天这个时候，我应该已经获得爵
位或者有资格进入威斯敏斯特教堂了。
”敏捷和勇敢让他看到了不远处的胜利，而其他人只觉得失败近在眼前。
    “有没有可能穿过这条路？
”拿破仑曾问那些被派去侦察可怕的圣伯纳德通道的工兵。
“也许，”他们犹豫地说，“有那么点可能。
”    “那么就前进。
”这个小队长说，完全没有理会他们话语中明显透露出的巨大困难。
英格兰和奥地利轻蔑地嘲笑拿破仑穿越阿尔卑斯山的想法，因为“没有任何车轮驶过那里，也完全没
有可能驶过那里”，而这支部队有六万人，带着沉重的大炮、数吨火药和装备．还有大量军需品。
被包围在热那亚的马塞纳快要断粮饿死，奥地利人的凯旋之声已临近尼斯的大门，拿破仑不可能比他
的先辈更出众，能在危急时刻扭转胜局。
    在这项“不可能”的行动成功之前．有些人可能很早就表示怀疑，还有些人找借口说困难太大，宣
称对方不可战胜。
许多指挥官都拥有必要的军需品、武器装备和强壮的士兵，但是他们缺乏拿破仑·波拿巴的勇气和决
心。
无论面对多大的困难，他都从不退缩，反而不断追寻自己的目标，抓住每次机会。
    时在新奥尔良的格兰特因为从马背上跌下来而受了重伤，但那时联盟军正猛烈围攻查塔努加，而且
似乎几日之内就能攻克，他收到命令在查塔努加指挥。
夜晚，敌人的篝火映红了四周的山林，补给线也已被切断．于是，他立刻下令出发，承受着巨大的疼
痛赶赴指挥现场。
    沿着俄亥俄州的密西西比河而上，转入支流．然后躺在一辆马车上的杂物堆中，穿过荒原，行驶几
十英里，最后由四个人扛着，他才来到查塔努加。
事情似乎立刻发生了转变。
控制局面的强者出现了，军队立刻感受到了他的强大力量。
还无法上马时，他就下达了前进的命令，尽管敌军一步步地越逼越近，联邦军队还是很快就占领了周
围的山林。
抵抗奥地利人的长矛，以此为同伴打开通往自由之路时，当佩里离开破损的“劳伦斯”号，划向“尼
格拉”号，并消灭了英国军队时，当危急时刻，谢尔曼示意军队守住堡垒，而他们凭借对指挥的信念
坚守到底时．这一切是否都发生了截然不同的变化？
    千百年来，历史总是不断重复地演绎着英雄抓住机会实现胜利的过程，而只要缺少一些决心，就毫
无胜利可言。
当机立断的决策和全心全意的行动才能够让他们纵横天下。
    是的，也许只出现过一个拿破仑，但是就另一方面而言，年轻人遇到的艰难险阻也并不比这个科西
嘉人遇到的更多、更危险。
    不要等到千载难逢的机遇才行动。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你的未来你做主>>

要抓住每一个小小的机会，创造伟大的成就。
P1-4
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
    ——美国第二十五任总统威廉姆·麦金莱    我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想
的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基同样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。
    ——美国成功学家 拿破仑·希尔    对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过⋯⋯
希望他们从马登的书中，能获得(与我)同样的兴奋影响。
    ——林语堂
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