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内容概要

《内在的从容》是作家周国平的第三本随笔集，所收文字写于2001年至2005年间，前两本为《人与永
恒》、《风中的纸屑》。
《内在的从容》首次出版于2006年，当时的书名是《碎句和短章》，有读者认为原书名与作品风格不
吻合，建议更改，作者觉得有理，欣然听从。
“内在的从容”是从《内在的从容》内容中选取的一个词组，代表了作者再这个忙碌的时代，对“忙
”的一种态度：无论多么重要、多么喜欢的事情，都要忙得愉快，忙得从容、有分寸；始终保持心灵
是清明而活泼的，内在是从容而闲适的。
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