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前言

前世 今生 来世乐嘉/文唯物主义者不相信前世、今生和来世，但是我相信。
我的前世也许是个和尚。
倒并非因为光头，在我开始光头之前的很多年里，脑中就有个烙印，和尚这个职业很酷，除了不能有
男女之情很要命以外，厉害的和尚总是武功高强修行圆满，慈悲为怀普渡众生，多么令人神往，让我
魂牵梦萦。
所以，本书延续了我早前《微勃症》插图中禅兮兮的一贯风格，不同的是，这回特地塑造了我的两个
化身——“小乐子”和“豆荚”。
“小乐子”代表灵魂，“豆荚”代表肉身，书里小乐子和豆荚进进出出，他们每隔一会儿就用一连串
的对话构建一个单独的小品，这种灵与肉的问答，其实就是我平时内心左右互搏的过程。
每个人都有自己的灵魂与肉身，不管你追求的是灵肉合一还是灵魂出窍，只要你和我一样，也常常容
易自我折磨、自我纠结、自我斗争，咱们注定是神交。
翻开此书，随手一撩，必生共鸣。
我的今生应该是个司机。
我喜欢开车，这是我生命中的一种快乐。
每每开车行走天涯时，就不想回头，只想就这么继续，这种流浪式的自驾总能让我沉浸于自由中。
在本书中，我会和你分享小乐子和豆荚结伴飘零江湖的碎片，他们的见闻也将唤起你的江湖心。
司机的第二个意义是，在目前我扮演的角色中，最喜欢的就是“送奶工”，送性格色彩的“奶”，让
更多人了解这个工具从而受益。
鉴于“送奶”本身并非是一个点，而是一条无限延伸的线，所以我总是强调“行在道上”，这与司机
殊途同归。
一个好的司机，应该享受自己行在道上的感觉，就像本书中我所言与你所思一旦有了碰撞，大家都将
得到莫大的享受。
司机情结的关键还在于我的思维火花，除了小部分在马桶上绽放，多数都在行驶中迸发，内容五花八
门、光怪陆离，这些灵光一现的宝贝稍纵即逝，所以我总是随手把它们发在微博上，时间长了，跬步
积成了千里。
为了让这些星星点点看上去章法有条布局不紊，本书中我拿来二十多个魔盒，在每一个小魔盒的世界
里，我们都可随时对话。
我希望来世是个道士。
崇尚道者，是因我不想如现世般活得如此辛苦，常幻想着羽化而登仙，但即便是早已跳出三界外不在
五行中的仙界，最后也难免要站队——是跟着元始天尊还是跟着通天教主？
其实仙与人相同，也有争胜和执着，也逃不出封神榜的宿命。
我道行不够，还未活得通透，正在修炼途中，尚不知何时方能完全了悟。
这本小书的字句，记载了我这一路上修炼的点滴与对世事的感悟，今生我恐怕难以逃脱要和人与社会
频繁打交道的命运，来世但愿徜徉于“江上清风，山间明月，耳得为声，目遇成色，取之无禁，用之
不竭”的自然中悟道天成。
但不管怎样，在此刻，你毋需阅读宏伟的叙事，甚至不需一灯一茶相伴，特意弄一个要开始阅读的调
调，就从现在，你我就可开始，谈笑间，试着遨游天地。
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内容概要

　　《谈笑间》乐嘉最新杂文集。
嬉笑怒骂，乐嘉以其敏锐的洞察力和风趣犀利的文字表达了对生命、爱情、婚姻、家庭、职场等方面
的独特见解。
本书在帮助读者认清自己读懂别人的同时，也给大家展示了一个包含性格色彩在内的，充满智慧与个
性的百分百乐嘉，是乐嘉最好的代言产品。
　　书中还配有多幅幽默风趣的漫画，轻松俏皮的画面讲述了一个个富有哲理的小故事。
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作者简介

乐嘉，中国性格色彩研究中心创办人，著名节目主持，职业演讲人、培训师，作家。
出版著作：《FPA性格色彩入门——跟乐嘉色眼识人》、《色眼再识人》、《人之初，性本“色”》
、《让你的爱非诚勿扰》、《跟乐嘉学性格色彩》、《微勃症》。
电视节目：“非诚勿扰”“老公看你的”“别对我说谎”“不见不散”“夜问”“乐嘉时间”演讲系
列：“看谁看懂，想谁想通——洞察人心的奥秘”“商道即色道——商业人士如何驾驭性格色彩”“
津津色道——海外华人演讲”“嘉讲堂——大学校园巡回演讲”“平衡的艺术——性格色彩与组织发
展”
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书籍目录

第1章男人帮，女人装——因快乐，肉体结合；因痛苦，灵魂相吸。
 第2章职场搏击俱乐部——狗屁不懂也可做个好领导。
 第3章有关美好生活的一切——所有现在发生的，都将成为你记忆的一部分。
 第4章站在演讲台上——为讲台而生，在讲台上死。
 第5章心和身体，总有一个在路上——在行走中寻找生命的意义。
 第6章爱情是个什么玩意儿——乱世之中，不见长远；无奈当前，唯爱可谈。
 第7章生命是一场旅行——生死之外，别无大事；只要健康，一切安好。
 第8章灵魂调查局——人走向自己内心的路，远比走向外部世界的路要遥远漫长许多。
 第9章捡起节操，好好做人——你想得到更多秘密的首要前提是你能管住自己的嘴巴。
 第10章婚姻狂想曲——如人饮水，冷暖自知。
 第11章趣事怪事P事，事事关心——某日读一语：“福气，享多少福就要受多少气。
”顿悟！
 第12章非诚勿扰，“缘”来挺好——牵手离场前，祝他们人生天天高潮。
 第13章就怕文化耍流氓——写作，就是怀抱耐心、固执和喜悦去完成这一切。
 第14章好的坏的干净的肮脏的——网络信息遍地，一切貌似繁荣，有深度的寥寥无几，因为大家都说
没时间。
 第15章草泥马咆哮而过——在一个充斥着谎言的社会，学会甄别真假需要智慧，学会坚守真实需要勇
气。
 第16章最佳签名档——那些美妙的灵感之光。
 第17章让负面情绪恶劣心境去死——无法控制情绪，也无法合理地释放情绪，看来你问题大了。
 第18章不管你信不信，反正我信了——你予人信任，人予你信任则喜，人负你信任则哀。
 第19章人性复杂总有规律——好人被好人伤害的几率大于好人被坏人伤害的几率。
 第20章识人识面识心否——你不懂读人，怎知真相。
 第21章助人者人恒助之——如果你真想帮他，请找到合适的方式。
 第22章性格色彩你不懂——我们每个人都可通过性格色彩的“洞见”找到自己病的根源，并在未来随
时提醒自己。
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章节摘录
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编辑推荐

《谈笑间》编辑推荐：中国性格色彩学创始人、知名主持人乐嘉——2013年畅销力作火爆上市。
乐嘉——FPA性格色彩学创始人、著名节目主持人、近两千万微博粉丝、上百场全球大型巡回演讲会
、畅销书《色眼识人》、《色眼再识人》作者，最新力作《谈笑间》于2013年震撼上市！
分享乐嘉的人生智慧和生命态度，贴近乐嘉私生活，一本最能代言乐嘉的书。
全面真实地展现银幕外、讲台下的乐嘉，首次曝光乐嘉的前女友们等私生活，用最生动丰富的语言传
授性格色彩学知识。
乐嘉犀利睿智地畅聊人生、理想、职场、爱情、婚姻、家庭、节目、社会、人性、演讲、性格色彩等
，教大家认清自己，读懂别人。
书中配有幽默风趣、紧扣时下热点的主题式漫画，乐嘉的灵魂与肉体分别化身为漫画中的“小和尚”
和“豆荚”，进行一场场有趣而富哲思的对话。
精美硬精装，全彩印刷，高档环保内文纸，给您温馨舒适的阅读感受。
随书赠送漂亮精致书签。
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