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内容概要

　　人的大脑分为左、右两半球，通过胼胝体相连。
左、右脑各有特长，各司其职，都非常重要，只有它们均衡发展，协调配合，才能充分发挥出大脑的
潜能。
在人的一生中，大部分的学习时间和内容都是针对左脑的，所以普通人的左、右脑发展极不均衡，右
脑的发展大大落后于左脑，这种不均衡严重制约了人们更好地发挥大脑的潜能。
在幼儿期，左脑尚处于待开发阶段，孩子更多地使用右脑进行思考和学习，所以，幼儿期是开发右脑
的黄金关键期。
只有紧紧抓住这个关键期，充分为孩子创造开发右脑的条件，才能让孩子的大脑在未来能均衡发展，
不至成为脑力上的瘸子。

　　本书由中国科学院心理研究所教授、博士生导师，著名的大脑可塑性研究与早期教育专家尹文刚
组织专家编写，通过图片精美，难度适中，内容有趣，编排科学的大量智力训练游戏，帮助您的孩子
在右脑开发关键期抓住机遇，有效提高右脑发展水平，为以后一生的学习和生活打下坚实的基础。
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作者简介

尹文刚，男，1978年毕业于首都医科大学医疗系。
1983年获中国科技大学研究生院理学硕士学位。
1991年获英国伦敦大学（UCL）神经心理学博士学位。
曾任英国伦敦大学高级研究员，参与和主持过多项国际和国内大脑科研项目，包括大脑可塑性的研究
。
现为中国科学院心理研究所研究员、博士生导师。
尹教授长期从事人类大脑功能的研究，特别关注儿童大脑潜能的开发。
他通过大量实验总结出来的开发大脑的原理和许多具体的操作方法，已被应用到全国各地众多的幼儿
园和中小学校的教育实践中，并取得了显著的效果。
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章节摘录
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编辑推荐

《4-5岁右脑启蒙:右脑加左脑》：均衡开发大脑潜能的益智游戏书，随书赠送奖励贴纸，挑战卡，鼓
励奖状。
由中国科学院心理研究所教授、博士生导师，著名的大脑可塑性研究与早期教育专家尹文刚主编，能
有效开发孩子的右脑潜能。
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