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内容概要

　　学习书法，临习碑帖是登堂入室的必由之路。
可是上下几千年，碑帖数万种，究竟从何学起，确实是一个值得研究的课题。
纵观书法名家的成才之路，有两点是必须引起注意的。
第一，他们都是临古代碑帖，很少学当代书家的字。
第二，古代碑帖中，他们又非常注重临习名家、大家的名帖。
为此，我们以古代名家最有名的原帖为主，编写了这套《中国书法教程》丛书。
《中国书法教程》选用历代楷书、行书等字体的名家碑帖，用深入浅出、通俗易懂的语言阐释名帖的
方方面面，所以既适用于中小学生及初级书法爱好者自学之用，也是各种形式书法培训班的最好教材
。
《王羲之圣教序习字帖》是以王羲之行书《圣教序》为主要蓝本编写的。
　　王羲之（321-379），字逸少，东晋最著名的书法家，又因他曾官居右军将军，所以人称王右军，
琅琊临沂（今属山东）人。
从七岁起就跟叔父和卫夫人学书，认真钻研了前代的书法理论，以后，又饱览了钟繇、梁鹄、蔡邕、
张昶、李斯、曹喜等秦汉以来篆隶淳古典雅的书迹，博采众长，冶为一炉，创造出一种妍美流变的行
书——王体行书。
王体行书遒逸劲健，千变万化，尤以晚年行书炉火纯青，达到了登峰造极的境界。
梁武帝萧衍称其“字势雄逸，如龙跳天门，虎卧凤阙”。
唐朝张怀瓘称其字“天质自然，丰神盖代”。
当时就备受推崇，以后又抬到了“书圣”的最高位置上，自宋迄今，风靡书坛，历千百年而不衰。
　　《圣教序》全称《唐怀仁集王右军书三藏圣教序记并心经》，由《大唐三藏圣教序》、《述三藏
圣教序记》和《心经》等三部分组成，内容分别由李世民、李治和玄奘撰写，字则是由宏福寺怀仁收
集王羲之行书真迹拼合而成的。
全文计2400余字。
　　在长期的书法教学中，我们发现初学书法者基础知识都方面比较欠缺，所以我们在概论部分详细
介绍了执笔与临帖等方面的知识。
为了使读者对王体行书有全面的认识，我们在正文部分细致剖析了《圣教序》在用笔、结体及章法等
方面的指法。
同时还在书后附上集字作品范例，以利于初学者的学以致用。
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