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内容概要

　　纵观书法名家的成才之路，有两点是必须引起注意的。
第一，他们都是临古代碑帖，很少学当代书家的字。
第二，古代碑帖中，他们又非常注重临习名家、大家的名帖。
为此，我们以古代名家最有名的原帖为主，编写了《中国书法教程》。
　　《中国书法教程》选用历代楷书、行书等字体的名家碑帖，用深入浅出、通俗易懂的语言阐释名
帖的方方面面，所以既适用于中小学生及初级书法爱好者自学之用，也是各种形式书法培训班的最好
教材。
　　《北魏张猛龙碑习字帖》是以北魏楷书《张猛龙碑》为主要蓝本编写的。
　　《张猛龙碑》全称《魏鲁郡太守张府君清颂之碑》，北魏正光三年（522）正月刻立，与大多数魏
碑一样，碑后无撰写人姓名，碑高2.8米，宽1.23米，碑阳24行，每行46字，碑阴刻立碑官吏姓名计10
行。
碑额方笔正书大字“魏鲁郡太守张府君清颂之碑”12字。
原石今藏山东曲阜孔庙。
《张猛龙碑》碑额大字，笔势开张，横、竖、撇、捺笔笔皆方，而点则用圆笔，这种风格在魏碑中独
树一帜。
　　《张猛龙碑》碑阳以方笔为主，兼用圆笔，方笔峻雄，圆笔浑穆，且雄强之中寓浑厚之气，气象
浑穆之外溢雄强之感，能把二者结合得这样完美无缺、天衣无缝，使我们不得不从心底由衷地为写者
高超而绝妙的手法而击节赞叹。
同时，结体中宫紧敛，四围开张，点画峻厚，意态奇逸，骨法洞达，结构天成，端庄而不矜持，凝重
而兼飞动，堪称魏碑中的旷世极品。
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