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内容概要

从孩子出生这一天开始至3岁逐一介绍孩子的生理、心理特点，并根据孩子各阶段的特点，介绍了一
些科学喂养与自我保健的常识。
力图使孩子有一个健康强壮的体魄。
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书籍目录

出生这天  1 新生儿体重、身长与外貌  2 可能出现的异常  3 给孩子喂初乳  4 大便与小便第1个月  这期孩
子  5 呼吸浅而快  6 心跳得比大人快  7 四肢体温低  8 肾脏功能有限  9 容易缺氧  10 溢乳不足为怪  11 肠
壁通透性高  12 淀粉酶功能低下  13 解毒能力差  14 抗病能力低  15 体温调节不完善  16 皮肤与胎脂  17 螳
螂嘴和马牙  18 女婴阴道会出血  19 皮肤和巩膜会有黄染  20 从呱呱坠地到哈哈会笑  喂养  21 务必用母
乳喂养  22 喂母乳的正确姿势  23 喂母乳的时间  24 喂母乳的方法  25 确保母乳充足  26 乳汁不足怎么办 
27 母乳不中怎么办  28 母乳喂养宜多久  29 哺乳困难的无法哺乳  30 选择最佳的代乳品  ⋯⋯第2-12个月
第13-24个月第25-36个月
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