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内容概要

我们深信，每一个拿到这本书的朋友都有着一个同样的愿望——能够把字练好。
这也是我们出版此书的目的。
我们的教程分5个部分，共有60课。
练习每一课所需的时间大约为1小时。
若您的书写速度较慢，没关系，慢慢写，但每次的练习时间一般不宜超过2小时。
   为了不打无准备之战，您最好能订一个练习计划。
订计划时，不要对自己要求太高，一天练习一课最好，中间不断间隔2天以上不做任何练习。
如果您愿意，还可以找一位监督人，请他督促您学习。
   记住，每次练习时，必须保持心情平静，尽量在没有干扰的情况下进行练习。
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