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内容概要

本书采用列表与叙述相结合的形式，配用多种标识，力求新颖，简明，真观，做到实有性与知识性相
结合有了这本书，对于那些在病中的人就不用担心吃什么了。
本书共编选简便易行实用性强的菜谱166只，点心14只，文字浅显易懂，一看便知，一学就会
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书籍目录

预备知识
糖尿病的基础知识
糖尿病与饮食的关系
菜肴制作
蔬菜类
豆制品类
肉类
禽蛋类
水产类
其他类
常用点心
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