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内容概要

热恋的情感，将您和他载入了至爱的小舟，新婚的甜蜜环绕着他和您，幸福间播下了“希望”的种子
，小生命即从这里开始，这是他和您共同的期望和选择。
啊，怀孕了！
这希望的种子需要您用爱露千倍地去滋润，用爱心万倍地去呵护。
从此，您就多了一份期望，更多了一份责任。
     在这特殊的日子里，您肩负着事业、生活和孕育的重担。
因此，您务必要珍惜自己的身体，方能迎来事业和生活的双丰收。
为了使您能把握优生的良机，让您和您的胎儿安全地度过280天，本书将是您值得信赖的健康保健顾问
和朋友。
她若落户于您家，会随时为您提供帮助，为您解答孕期所碰到的问题和困惑，消除疑虑，选择方法，
指导行为。
生一个完美健壮的宝宝是您的心愿，更是本书编者的初衷。
     为了您和千方个家庭的幸福，乃至社会的友展、人类的进步，愿本书能成为众多新婚夫妇共同结识
的新朋友。
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