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内容概要

现代人追求健康饮食，粥是不错的选择。
中式粥点，因为各地民情及饮食习惯的不同，故种类繁多且各具特色。
其中有直接用白米煮成的，也有用前一天剩饭煮成的。
另外，更可在煮成白粥后，依个人喜好与需要，添加上鱼、肉、药材、甜点等，煮成各种不同风味的
粥。
本书第一单元给喜爱粥点、追求健康的朋友们提供了健康、简便、多样的粥点。
不妨从现在开始，为家人的三餐做点变化，给家人一个更健康的饮食生活吧！
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