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内容概要

从满脸豆花的黄毛丫头，到今日俏丽匀称，丰姿款款，天心妈妈的细心呵护是功不可没的，且让天心
妈妈告诉你从蓓蕾到美人的秘密
本书全面向你讲解了以下内容
自制妙鼻，独家丰胸配方
简单易学的美肤、美体妙方
材料随手可得的独门养生偏方
准妈妈的美丽保健秘方。
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书籍目录

防痘小偏方
治痘良方
治痘良方
消痘小偏方
去除鼻头粉刺
去除青春痘疤痕
去疤妙方
洗脸的诀窍
彻底洁肤
气色红润的良方
眼部保养妙方
去火妙方
去火妙方
美肤总动员
⋯⋯
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