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内容概要

本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答方式一一回答了得了慢性支气管炎后
怎样服药、怎样制订康复方案、怎样安排一日三餐、怎样运动保健、运动时应注意什么、情绪怎样调
养、选择什么样的饮食疗法等方方面面的问题。

　　本书通俗易懂，有较强的实用性、可读性，适宜于初中以下文化程度者阅读。
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检查
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职业气候与季节
年龄、性别与遗传
妊娠与性生活
食疗与进补
饮食调养康复锻炼
情绪调养
生活起居
预防与误区
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