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内容概要

随着当今世界经济的飞速发展，肥胖的人越来越多，肥胖症所造成的危害也越来越受到人们的关注。
在西方，肥胖症已经成为继艾滋病、吸毒、酒精中毒这三大医学社会问题之后的第四大医学社会问题
。
在我国，自20世纪80年代以来，肥胖人数逐年攀升，根据有关专家估计，目前我国已拥有一支约7000
万人的肥胖大军。
肥胖症不仅可引发糖尿病、关节病、胆石病、高血压、冠心病等多种疾病，还会给患者的学习、工作
、生活带来诸多不便，严重者甚至会危及生命。

　　本书通俗易懂，有较强的实用性、可读性，适宜于初中以上文化程度者阅读。
通过此书，广大读者可以了解有关肥胖症调养方面的知识，更正确、更有效地防治肥胖，尽可能做到
肥胖不求人，自己能调养。
 
　　肥胖症作为一种慢性病，到目前为止，在医学上尚不能靠单一疗法达到根治的目的。
肥胖症防治的关键还在于患者本人的自我调养。
只要患者能进行科学的自我调养，并辅以必要的治疗手段，绝大多数的肥胖症是可以治愈的。
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书籍目录

概况与常识什么是标准体重？
如何计算肥是不是就是脂肪什么是肥胖症肥胖症有哪几种类型体重指数是什么？
可以测定肥胖吗肥胖就是脂肪过多吗如何判断肥胖度肥胖症的常见临床表现有哪些肥胖症的危害有哪
些我国肥胖症的发病情况如何世界各地肥胖症的发病情况怎样为什么说肥胖症是当今世界的一个严重
问题肥胖症的治疗方法有哪些？
怎样选择治疗肥胖的关键是什么认识脂肪病因病理就诊指南检查药物治疗手术治疗并发症预后与复发
中医中药饮食针灸与按摩体育运动其他疗法特殊人群四季养生生活起居与环境减肥误区附表
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媒体关注与评论

书评随着当今世界经济的飞速发展，肥胖的人越来越多，肥胖症所造成的危害也越来越受到人们的关
注。
在西方，肥胖症已经成为继艾滋病、吸毒、酒精中毒这三大医学社会问题之后的第四大医学社会问题
。
在我国，自20世纪80年代以来，肥胖人数逐年攀升，根据有关专家估计，目前我国已拥有一支约7000
万人的肥胖大军。
肥胖症不仅可引发糖尿病、关节病、胆石病、高血压、冠心病等多种疾病，还会给患者的学习、工作
、生活带来诸多不便，严重者甚至会危及生命。
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编辑推荐

　　随着当今世界经济的飞速发展，肥胖的人越来越多，肥胖症所造成的危害也越来越受到人们的关
注。
在西方，肥胖症已经成为继艾滋病、吸毒、酒精中毒这三大医学社会问题之后的第四大医学社会问题
。
在我国，自20世纪80年代以来，肥胖人数逐年攀升，根据有关专家估计，目前我国已拥有一支约7000
万人的肥胖大军。
肥胖症不仅可引发糖尿病、关节病、胆石病、高血压、冠心病等多种疾病，还会给患者的学习、工作
、生活带来诸多不便，严重者甚至会危及生命。
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