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内容概要

化妆品在给人带来美丽的同时也会伴随着各种副作用。
因此，既能达到美容功效又安全的纯天然护肤品日益受到人们的青睐。
本书全面介绍了常见的美容护肤问题，汇集了大理中医典籍中记载及民间流传的美容验方和欧美民间
的美容秘方，教你如何利用常见的蔬菜、水果等制作果菜汁及保养品，在家里就可以美容护肤，不但
简单易做，且较有功效。
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