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内容概要

　　《养育0-1岁宝宝的100个锦囊》以深入浅出的文字、轻松的语言为你提供了100个育儿的实用妙招
和具体建议，教你如何与宝宝建立起亲密的亲子关系，如何养育出快乐而自信的宝宝。
 你可以从头到尾读一遍，也可以依主题索引找出你所要的答案。
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作者简介

作者：(美国)莉莎·麦考特 译者：李佩芝莉莎·麦考特，美国育儿畅销书得奖作家，同时也是位博览
群书的“妈妈专家”。
她从事多年的儿童书出版事业，并以其个人珍贵的育婴经验，综合许多育儿书籍的精华，以及许多妈
妈丰富的经验，提供给读者最实用的育婴建议，著有《养育0-1岁宝宝的100个锦囊》、《养育1-3岁宝
宝的100个锦囊)等育儿丛书二十余本。
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书籍目录

如何使用本书建立亲密关系慎重决定喂奶方式同时喂养宝宝的身与心让奶瓶成为你的一部分把宝宝抱
起来放弃固定作息时间从怀孕开始，就要让宝宝快乐宝宝摇啊摇不要躲起来哺乳利用所有敏锐的感官
小儿科医师也有不懂的地方多和宝宝亲近把宝宝背起来选择最适合你的背袋让宝宝和父母同睡一张床
训练宝宝独睡要有耐心和爱心尊重宝宝的反射动作让宝宝自己决定要不要包起来和宝宝一起洗澡用宝
宝的角度看世界要买就买能让宝宝开心的东西与其买婴儿床，不如让宝宝跟你一起睡与其买婴儿车，
不如多买几个背袋别太相信各种放置宝宝的产品帮宝宝克服对安全座椅的不安全感宝宝哭时要学会冷
静不要以为宝宝是针对你相信你和宝宝可以心灵相通别把宝宝关在家里不要成为“疲劳妈妈”把自己
当成“袋鼠妈妈”⋯⋯爱恋上自己的宝宝永远爱宝宝
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媒体关注与评论

书评你的宝宝真是幸运！
因为在这一片育儿书海中，你选择了这本书来教你如何养育快乐的宝宝，这对于你的孩子，也就是充
满潜力的那个小宝贝来说，绝对是一个正确的抉择。
��  
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编辑推荐
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因为在这一片育儿书海中，你选择了这本书来教你如何养育快乐的宝宝，这对于你的孩子，也就是充
满潜力的那个小宝贝来说，绝对是一个正确的抉择。
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