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内容概要

养育孩子有不可思议的乐趣，又会遭遇不可思议的挫折，可以说是人类最有成就感的一项特殊经验。
本书深入浅出的文字、轻松的语言为你提供了100个育儿的实用妙招和具体建议，教你如何养育出快乐
而自信的宝宝，如何陪着孩子一起快乐地成长。
你可以从头到尾读一遍，也可以依主题索引找出你所要的答案。

    台湾婴幼儿教育专家杨婷婷这样推荐本书“阅读本书有遇到专家时的喜悦，不同于其他幼教类书籍
，我就像是在妈妈俱乐部听妈妈们的指点，真是句句箴言、招招受用啊！
想来惟有‘妈妈专家’才能有此功力。
”
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作者简介

莉莎·麦考特，美国育儿畅销书得奖作家，同时也是位博览群书的“妈妈专家”。
她从事多年的儿童书出版事业，并以其个人珍贵的育婴经验，综合许多育儿书籍的精华，以及许多妈
妈丰富的经验，提供给读者最实用的育婴建议，著有《养育0-1岁宝宝的100个锦囊》、《养育1-3岁宝
宝
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如何使用本书了解学步儿的世界让孩子自己作选择用一种行为取代另一种行为帮孩子结交玩伴教孩子
与玩伴分享减少规矩切忌教育过度会说话未必等于了解意义辨别说谎和幻想让孩子日夜都有安全感让
孩子依恋人，而非物品放心和孩子同眠为孩子安排最佳的睡眠环境以喂母乳为荣把隔离当成一种教养
方式隔离后重新出发多准备几种隔离策略使孩子习惯与你暂时分离留一点时间给自己不必太在意孩子
的哭泣制定合理的规范父母的言传身教“请”和“谢谢”的魔力重新学习耐心的意义带孩子同行教孩
子遵守游戏规则学习欣赏学步儿的执著平静对待孩子的坏情绪闹过情绪后加以安慰批评时，对事不对
人效果显著的指示鼓励“小艺术家”打电话时的诀窍⋯⋯肯定自己的孩子是好孩子全心关爱孩子
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