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内容概要

怀孕期间的生理变化大，而且迅速，在这段时间里你要注意自己身体的每一个细节，因为这不仅关系
到你的健康，也深刻地影响到宝宝的一生。
本书对怀孕的整个过程，逐月做了详细的说明，介绍了胎儿的发育成长情形，以及母体的生理变化，
同时还亲切地提醒你，在怀孕的每一期间可能会遇到的问题及应该注意的事项。
阅读本书能让你更有信心、更轻松地面对你的孕期。
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书籍目录

一、怀孕第1个月二、怀孕第2个月三、怀孕第3个月四、怀孕第4个月五、怀孕第5个月六、怀孕第6个
月七、怀孕第7个月八、怀孕第8个月九、怀孕第9个月十、怀孕第10个月十一、分娩期十二、产后身心
调养十三、新生儿用品不完全手册附录 妊娠期应注意的特殊疾病
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