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内容概要

本书作者用轻松幽默的语言，按照怀孕的整个过程，逐月介绍了胎儿的发育、成长惰形，母体的生理
变化，可能遇到的问题，生活中应该注意的事项。
同时还穿插了大量和孕育有关系的小知识、小提醒、小贴士，字里行间充满了善意的体贴与人性的关
怀。
阅读本书，没有经验的妈妈不会再不知所措，不懂医学知识的妈妈不会因大多的专业名词而烦恼，从
而更有信心、更轻松地面对自己的“大肚子”。
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写给准妈妈的话 第一篇 一切从怀孕前做起   当妈妈的最佳年龄    生理课     女性     男性     动物实验     受
精    最佳生育年龄为什么是23～30岁     孩子还是事业     男比女大，孩子会聪明吗     不可忽视的孕期纪
律     孕妇的一般检查和特殊检查    30～40岁时怀孕怎么办   最佳受孕时间    最佳受孕季节     生男养女可
能与季节有关    怀孕时辰的选择     特殊情况的受孕时间   保持身心最佳状态    远离周围的危险     好妈妈
应远离射线     不用或少用手机     科学使用电热毯     宠物可爱，孕妇不宜     无孔不入的化学物品     别让
宝宝成为你的药罐    怀孕时不做“坏”妈妈、“坏”爸爸     好爸爸要改的缺点     好妈妈要改的缺点    
身体的准备     了解最佳体重     孕前体检     孕前营养原则     了解排卵日    得了这些病，还能做妈妈吗     
不可以做妈妈的状况     怀孕前应治疗的疾病    最佳心情迎接宝宝的到来     希望有孩子有益优生     从女
孩到孕妇的心理变化    孕前总动员第二篇 好妈妈，十月怀胎倒计时   新手妈妈第1个月   新手妈妈第2个
月   新手妈妈第3个月   新手妈妈第4个月   新手妈妈第5个月   新手妈妈第6个月   新手妈妈第7个月   新手
妈妈第8个月   新手妈妈第9个月   新手妈妈第10个月 第三篇 产前产后，顺利就好   产前：各种准备齐上
阵   产中：方法得当保顺利   产后：身体要靠自己养   小知识   小贴士   小提醒   问题解答
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