
第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症菜谱>>

图书基本信息

书名：<<高脂血症菜谱>>

13位ISBN编号：9787534119361

10位ISBN编号：7534119367

出版时间：2003-8

出版时间：浙江科学技术出版社

作者：李宏

页数：362

字数：208000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症菜谱>>

内容概要

编著本书的主要目的是为了让高脂血症病人在控制疾病的同时，做到营养、美食两不误。
高脂血症病人应当吃得有味，吃得健康，尽早改善饮食结构，这是治疗高脂血症的首要步骤，也是进
行药物治疗必不可少的前提。
本书共收录家常菜两百多个，均取材方便、制作简单、实用性强，不仅对高脂血症病人饮食治疗大有
裨益，而且对日常生活中饮食的科学搭配也有一定的参考价值。
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