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内容概要

　　《冠心病调养》以问答形式，简要地介绍了冠心病的基本概念和常识、危险因素、临床表现和诊
断、药物治疗、介入治疗和外科治疗、中医治疗、运动和饮食处方、日常生活和家庭调养等。
作为一本科普读物，作者注重写作的科学性、趣味性和实用性，力求内容丰富、通俗易懂，深入浅出
地介绍冠心病的调养问题，从饮食、运动、心理、日常生活等方面介绍原则和方法，指导病人的治疗
和康复，以期提高患者的生活质量。
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书籍目录

基础知识什么是动脉粥样硬化动脉粥样硬化的病理分型和分期什么是冠状动脉和冠状循环什么冠心病
世界卫生组织对缺血性心脏病的定义和分类冠心病的临床分类什么是无症状性心肌缺血？
临床分型及特点如何无症状性心肌缺血的发病机制和临床特征⋯⋯危险因素临床表现和并发症辅助检
查诊断与鉴别诊断药物治疗介入和外科治疗中医治疗饮食和运动处方日常生活预防和康复护理附录
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媒体关注与评论

　　随着医疗科学的飞速发展，冠心病治疗的新技术和新方法不断涌现，特别是介入治疗和外科搭桥
手术取得了很好的治疗效果。
同时，对冠心病的预防也取得了实质性进展，人们日渐重视冠心病危险因素的预防。
药物治疗、日常保健和家庭调养对于冠心病的治疗和预防显示出更加重要的地位。
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