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内容概要

颈椎病是我国的常见病、多发病之一。
是颈椎间盘以及周围软骨、神经、韧带、肌肉等组织发生的一种退行性病变，使血管、神经遭受压迫
、刺激而出现的一系列临床症状。
目前，随着生活条件的改善，从事办公室工作的人越来越多，颈椎病发病率越来越高，发病年龄也越
来越趋向于年轻化。
颈椎病给人们的工作和生活带来了很大不便，甚至可能导致瘫痪等严重后果。
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基本概念什么叫颈椎病颈椎是怎样构成的颈椎椎骨的形态及结构有什么特点颈椎椎管内容纳什么结构
颈椎椎间孔内有什么结构通过椎动脉是怎样由胸部进入大脑的椎动脉主要供血于哪些部位自主神经有
什么作用颈部交感神经的分布情况如何椎间盘是怎样构成的颈部的关节突关节有什么特点⋯⋯病因临
床表现与检查药物与手术治疗中医中药非药物疗法饮食调养锻炼与旅游起居与养生预防与预后
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