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内容概要

本书包括四部分：基础篇，状况篇，操作篇，心灵篇。
作者是皮肤科医生，带你认识10大保养方法，解决25种皮肤问题。
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作者简介

吴敏绮，现任吴敏绮皮肤美容诊所院长；国泰综合医院皮肤科兼任主治医师；国泰综合医院皮肤美容
中心兼任主治医师。
学历：阳明医学院医院系毕业！
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