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内容概要

药酒由酒、中药配制药势，通行血脉，延年益寿、治病防病的作用。
酒行药势，通行血脉，走窜经络，特别适合关节疼痛、腰腿酸痛、风湿痹痛、肢体麻木拘挛、中风半
身不遂等患者选择服用。
中老年人每日喝少量益气活血的药酒，有助于防治心脑血管疾病。
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上篇  一般知识什么叫药酒为何古人称“酒为百药之长”药酒有什么优点药酒有哪些种类酒对人体健
康有什么好处常用的酒可分成哪两类冬令如何选用药酒进行滋补家庭如何自制药酒制作药酒时怎样选
酒⋯⋯下篇  药酒谱补气血药酒祛风湿药酒健脾利湿药酒补肝肾药酒治心肺药酒壮阳药酒活血化瘀药
酒清热解毒药酒⋯⋯
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