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内容概要

本书精选历代经典膏方，特别适于体弱、年老之人补益。
可作为慢性疾患的辅助治疗手段，健康人服食则精力充沛、体质增强。
本书主要内容包括上篇 一般知识、什么叫膏方、历代膏方是怎样发展的、膏方有什么特点、膏方有什
么作用、服用膏方的原则是什么；下篇 膏谱、补益强身膏方、温阳补肾膏方、补血养颜膏方、滋阴退
热膏方、养心安神膏方、健脾和胃膏方、润肠通便膏方、化痰止咳膏方、清热泻火膏方、理气止痛膏
方、活血祛瘀膏方、固涩止泻膏方、凉务止血膏方、祛风除湿膏方。
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书籍目录

上篇 一般知识
1 什么叫膏方
2 历代膏方是怎样发展的
3 膏方有什么特点
4 膏方有什么作用
5 服用膏方的原则是什么
6 怎样判断自己的体质
7 怎样选择膏方的用料
⋯⋯
下篇 膏谱
1 补益强身膏方
2 温阳补肾膏方
3 补血养颜膏方
4 滋阴退热膏方
5 养心安神膏方
6 健脾和胃膏方
7 润肠通便膏方
8 化痰止咳膏方
⋯⋯
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