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内容概要

醋蛋、葱、姜、蒜既有丰富的营养价值，又有较好的医疗效用。
用醋蛋、葱、姜、大蒜保健治病，在民间早已广泛流传。
《醋蛋葱姜蒜治百病》一书收集了民间常用的防病治病方法，向读者提供一本通俗易懂、方便实用的
读物。
本书全面介绍了醋蛋、葱、姜、蒜的功效，以及对人体的保健作用，精选了大量古今醋蛋、葱、蒜、
姜的配方，既有内服，亦有外用，适宜于不同体质、不同病症者选用。
如果读者能从中有所启发，学会了用醋蛋、葱、蒜防病治病，保健养身，将是编者莫大的欣慰。
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