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内容概要

本书作者以其营养烹调的专业心得，配合宝宝成长过程中对各种营养所需的发展历程，精心编写成这
本《婴幼儿成长食谱》。
本书以循序渐进的方式，从添加辅食开始娓娓道来，并以各式粥品、面食、米饭入门，引领父母进入
宝宝稍大后的各式肉类菜，如鸡肉、海鲜、牛肉等，更细心地搭配其他食材。
书中的每一道佳肴不仅色彩丰富，而且能收到以一餐就能摄取充足营养的效果。
让妈妈不再为宝宝的胃口和营养大伤地脑筋，而宝宝则能吃得健康，吃得美味！
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