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内容概要

　　这本《中医药提高免疫力的途径》，较全面介绍通过科学应用中医中药，合理饮食、均衡营养、
劳逸适度、强健身体、平衡心态、养成良好的生活与卫生习惯等途径，切实提高自身机体免疫力，从
而有效地达到预防各种疾病，包括预防传染性非典型肺炎的目的。
希望该书的出版能够使广大人民群众对应用中医药防治各种疾病，包括传染性非典型肺炎有一个理性
和科学的认识。
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书籍目录

提高免疫力，防治传染病预防非典型肺炎中药处方解读处方一处方二处方三处方四处方五处方六中医
药提高免疫力的途径勤锻炼择补药烹药膳灸穴位谨饮食慎起居节房室洁环境附录附1：《非典型肺炎
中医药防治技术主案（试行）》附2：《非典型肺炎中医药防治技术主案（试行）》预防部分修订方
案附3：预防非典型肺炎中药的煎服方法
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