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内容概要

本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答形式一一介绍得了胆囊炎、胆石症怎
样服药、怎样制订康复方案、怎样安排一日三餐、怎样运动保键、怎样调节情绪及外出旅游应注意什
么等方方面面的问题。

　　本书通俗易懂，有较强的实用性、可读性，适宜于实中以上文化程度者阅读。
通过此书，患者可以了解有关胆囊炎、胆石症的康复知识，提高在康复过程中解决实际问题的能力，
并发挥自己的主观能动性，从而更好地控制病情，阻止其向更坏的方向发展，获得更高的生活质量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胆囊炎与胆石症调养>>

书籍目录

基本知识
胆囊在人体的哪个部位
胆囊有哪些功能
人可以没有胆囊吗
胆汁是哪里来的
胆汁有什么作用
胆汁有哪几种颜色
什么是胆囊炎、胆石症
胆囊炎如何分型
胆囊炎是怎么发生的
胆结石可分为哪几种
胆结石是怎样形成的
什么是胆绞痛
黄疸的原因是什么
病因与临床表现
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