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内容概要

本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答的形式一一回答了腰腿痛患者怎样服
药、怎样选择非药疗法、怎样安排一日三餐、怎样运动保健、外出旅游应注意什么、怎样进行自我功
能锻炼等方方面面的问题。
同时，为了方便读者，我们对能导致腰腿痛的常见疾病的概念、临床症状、病因、诊断、治疗等也作
了通俗的解释。
更值得一提的是，书中还收录了一些适宜腰腿痛患者调养的食谱，供读者选用。
在书的最后还列举了一些与腰腿痛相关的预防知识，是一本较全面反映防治腰腿痛知识的保健书。

　　本书通俗易懂，有较强的实用性、可读性，适宜于初中以上文化程序者阅读。
通过此书，患者可以了解有关腰腿痛的康复知识，提高对疾病的正确认识，并发挥自己的主观能动性
，真正做医患结合，从而促进疾病康复，获得更高的生活质量。
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