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内容概要

本书通俗易懂，具有较强的实用性和可读性，适合于初中以上文化者阅读。
通过阅读此收，可以使读者了解痔疮和便秘的相关知识，有助于病症的调养，解决在康复的过程中存
在的实际问题，同时，书中还收录了一些适宜痔疮、便秘患者调养的食谱，供读者选用。

    本书是综合国内外有关资料的基础上，结合作者自己的知识和临床经验编著而成的，是一本较全面
反映的防治痔疮、便秘知识的保健书。
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要的临床意义  什么是肛管直肠环  痔疮究竟是一种什么病  痔疮是什么意思  什么是截石位钟表表示法  
什么是母痔和子痔  什么是外痔  什么是结缔组织性外痔  什么是静脉曲张性外痔  什么是血栓性外痔  什
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排便过程是如何完成的  便意感是如何产生的  什么是便秘  什么是粪嵌塞  什么是结肠粪性穿孔  什么是
肛裂  直肠脱垂和痔核脱出有何不同  什么是肛乳头状瘤  便秘有哪些类型  什么是顽固性便秘  什么是习
惯性便秘  什么是器质性便秘  什么是功能性便秘  什么是慢传输型便秘  什么是出口醒阻便秘  便秘患者
大便都是干结的吗  “十人九痔”的说法对吗  痔疮会传染吗  为什么随意抑制排便会发生便秘病因   为
什么说痔疮是人类特有的疾病   痔疮发生的原因有哪些   哪些人容易患痔疮   为什么说有不良排便习惯
的人易患痔疮   为什么久坐、久站、活动少的人易患痔疮   为什么嗜食辛辣和嗜酒的人易患痔疮   为什
么女性比男性更容易患痔疮   孕妇为什么特别容易患痔疮   哪些疾疾会出现肛门部的异物脱出   为什么
脑力劳动者痔疮的发病率较高   ⋯⋯临床表现检查并发症治疗原则药物治疗非药物疗法中医中药手术
治疗手术护理生活起居饮食调养锻炼与保健情绪及其他预后与预防
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