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内容概要

　　《未来妈咪篇》分为买菜小窍门、洗切小窍门、烧菜小窍门、家庭日常菜谱、新婚保健菜谱、家
庭四季套餐等六部分。
新婚夫妻的生活是一类特殊人群的生活，他们往往被赋予生儿育女的共同天职，在日常生活中更应注
意饮食调配，讲究合理营养供应；再加上多数新婚夫妇是厨艺新手，他们往往不知道买什么、怎么买
，回家后不知道怎样烧。
针对新婚夫妇的这些特点，我们在介绍一些厨艺小窍门的基础上，精选了一百多道简单易学、通俗易
懂、科学配制的家庭风味菜点，同时根据新婚夫妇的生理特点，编写了五十多道新婚保健菜及孕妇营
养菜，为新婚夫妇强身健体及优孕、优生、优育创造有利的条件。
此外，我们还根据季节的时令性及新婚夫妇的家庭特点，提供了春、夏、秋、冬家庭四季套餐及节假
日套餐，并为新婚夫妇编写了一组浪漫的情人节西式套餐。
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媒体关注与评论

　　书中提供了买菜、洗切、烧菜小窍门，而所选菜点多为家常菜点，选料简单、制作方便、简单易
学，且注重营养的搭配。
语言通俗易懂，可操作性强，使读者能轻轻松松地学会做菜，学会做好菜。
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