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内容概要

本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答方式一一回答了得了肺癌后怎样随访
、怎样制订康复方案、怎样安排一日三餐、怎样运动保健、怎样调节情绪、怎样选择饮食疗法等方方
面面的问题。
同时，为了方便阅读，对肺癌的某些常用术语、临床症状、目前使用的新药、并发症、病因等作了通
俗的解释，更举了临床上一些能鼓舞人心的肺癌病例。
值得一提的是，书中还收录了不少适宜肺癌患者进食的菜、汤、粥类等一些药膳，供读

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肺癌调养>>

书籍目录

基本概念
什么是肺癌？
肺癌分哪几种类型
什么叫肺癌的复发
何谓肺癌的转移？
转移途径有哪些
何谓上腔静脉压迫综合征
什么叫肺癌的介入性治疗
发病与病因
肺癌的发病情况如何
肺癌的发病原因有哪些
肺癌与吸烟的关系如何
何谓被动吸烟？
被动吸烟有何危害
烟草中含有哪些致癌物与促癌物
室内环境
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