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内容概要

本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答方式一一回答了如何预防和早期发现
乳腺癌，患了乳腺癌后怎样制订康复方案、怎样运动保健、怎样调节情绪、选择哪些饮食疗法、怎样
配合随访等方方面面的问题，同时对乳腺癌的病因、某些常用术语、临床症状、转移、目前使用的治
疗方法等作了能人的介绍，是一本较全面反映乳腺癌调养知识的保健书。

    本书有较强的实用性、可读性，患者可以了解到有关他腺癌的基本知识，提高在预防、诊断、治疗
、康复过程中解决实际问题的能力，发挥自己的主观能动性，朋而更好寺控制甚至治愈乳腺癌，以获
得更高的生活质量和更长的生存时间。
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书籍目录

基本知识   乳房的生理结构有何特点  乳腺有哪些淋巴结构？
在临床上有何重要意义  为什么说乳腺是个动态的器官  乳腺在月经期有何变化  乳腺在妊娠期及哺乳期
有哪些变化  乳腺在绝经期和老年期有何变化？
与乳腺癌的发病有何关系  什么是乳腺癌    什么是炎性乳腺癌    什么是湿疹样乳腺癌    乳腺其他恶性肿
瘤有哪些  什么是乳腺囊性有增生病发病与病因    乳腺癌的总体发病情况如何   乳腺病发病率愈来愈高
了吗  男性也会得乳腺癌吗    乳腺癌的病因有哪些  哪些人容易患乳腺癌  素食对乳腺癌有影响吗  乳腺
癌的发生与哪些激素相关？
其作用机制是什么  为什么体育锻炼可降低乳腺癌发病率  脂肪膳食与乳腺癌关系如何  经常值夜班的妇
妇女易患乳腺癌吗  乳腺纤维瘤与乳腺癌的关系如何  副乳也会癌变吗  精神及情感因素对乳腺有什么影
响    月经周期与乳腺有何关系  如果你属于乳腺癌高危人群怎么办    他莫昔芬可降低高危人群患乳腺癌
的几率吗  他莫昔芬可预防乳腺癌复发吗  乳腺癌会不会传染临床表现与诊断  乳腺癌常见的症状有哪些
 乳房长“酒窝”说明什么  乳腺癌好发于什么部位  乳腺癌有哪些临床表现  普查能发现早期乳腺癌吗  
什么是乳腺癌防癌普查  自己能发现乳腺癌吗  怎样早期诊断乳腺癌吗  乳腺癌联合诊断的最佳方案是什
么    乳腺癌的国际临床分期如何  乳腺癌的国内临床分期如何   乳腺癌分期的目的是什么  急性乳腺炎与
炎性乳腺癌如何鉴别  乳房结核与乳腺癌如何鉴别临床检查  怎样自我检查乳房  临床如何休栓乳房肿块
 乳腺癌辅助检查方法主要有哪些  乳腺良、恶性病变钼靶X线摄片的鉴别要点是什么  近红外红乳腺扫
描良、恶性病变的鉴别要点是什么  检查血中肿瘤标记物能诊断乳腺癌吗病理检查治疗中医中药乳腺
癌的转移食疗与营养药膳与进补护理康复锻炼与生活起居随访与预后预防
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