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内容概要

快乐育儿书系。
    怀孕本来就是快乐的，多了解一点可以更从容，多位妈妈的孕育经验，和专业医师的细心提示，会
让自己更安心！
    本书图文并茂，不仅介绍了大量和孕育关的科学知识，还介绍了不少妈妈们的经验，字里行间充满
了善意的体贴和关怀，希望能够对处在人生特殊时期的母子俩有所帮助。
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作者简介

作者：（日本）雨森良彦 （日本）松本智惠子 译者：方琳琳
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书籍目录

一 恭喜！
您怀孕了——妊娠初期  妊娠初期胎儿和母体的样子  我是不是怀孕了——自测一下  3分钟可测的妊娠
反应——和妊娠相关的各种检查  准妈妈和小宝宝的10个月  最新胎儿学——我们可以了解有关小宝宝
的一切  新的胎教法——不要焦躁，平静地度过妊娠生活  血型不合会产生哪些问题妊娠初期需要注意
的症状和疾病  平安度过孕早期的要诀  专栏    妊娠期和预产期  减轻妊娠反庆的种种方法  伴随妊娠的
种种不适状况  便秘、头痛和腰腿痛、痔疮  妊娠斑、抽筋、静脉曲张、尿烦  有慢性病的孕妇需注意的
事项    心脏病    肝脏疾病    糖尿病    肾脏疾病    高血压    其他疾病  妊娠中的卵巢囊肿和子宫肌瘤  可怕
的宫外孕和葡萄胎  预防流产  小心药品、X线、风疹二 这时候的您，已经适应了吗——妊娠中期  妊娠
中期胎儿和母体的样子  妊娠后易患贫血、千万要注意  妊娠中不要吃得过多，注意营养均衡  过胖的烦
恼  妊娠中的生活QA    吸烟对胎儿有哪些影响？
    可以喝酒吗？
    咖啡对胎儿有没有影响？
    妊娠后可以养宠物吗？
    自行车可以骑到什么时候？
    可以旅行和外出兜风吗？
    外出时有哪些注意事项？
    可以进行龋齿的治疗吗？
    准备用母乳喂养婴儿时怎样保养乳房？
    为什么在妊娠中不能受寒？
    妊娠中性生活的注意点有哪些？
    腹部有压迫感，睡不好觉怎么办？
  羊水的作用和羊水穿刺检查三 离终点不远了，加油——妊娠后期妊辰后期胎儿和母体的样子可怕的
妊娠高血压综合征妊娠后期的危险信号⋯⋯四 终于到了最后关头，祝您顺利生产——分娩前后五 安
心休养，慢慢养育——产后生活六 稍微有些让人担心的妊娠和生产之最新信息
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章节摘录

插图
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