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内容概要

此书汇总了100个女性最常见的关于乳房健康、功能和保养的问题，共分成4部分，包括有乳房概论，
怀孕和哺乳期的乳房，乳腺癌和最后的乳房整形手术。
    你也许仅仅想知道乳房保养和如何选择胸罩的一些常识，或者你想了解乳腺癌治疗过程中发生的事
情，或你对母乳喂养还是人工喂养不太了解或想通过手术来增加形体美感。
假如你在这些方面已有很多了解的话，在做决定的时候就会比较容易一些。
这本书里的一些知识将帮助你做出你自己的主张。
    你是否对自己胸部的感觉时好时坏，或是对它各方面都满意，知道如何保持它们最佳的外形和良好
的机能是很重要的。
这本指南将帮助你和乳房惬意相处，以及万一有什么问题，你也可以知道去哪里寻求帮助。
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作者简介

莉斯·贝斯蒂克是《独立报》、《每日电讯报》和《每日快讯》的长期撰稿人；也为拥有众多读者的
杂志，包括《健康》和《妇女与家庭》撰稿。

    克莱尔·吉尔曼为许多权威性杂志撰稿，包括那些拥有众多读者和专家的女性杂志，同时也为《卫
报》和《独立报》撰写健康和家庭方面
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书籍目录

前言基本知识怀孕和哺乳整形手术当身体出现问题时乳腺癌及其防治本书题目关键词索引
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