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内容概要

　　益目特殊视觉图是一种利用人类视觉上的特点，使人形成错觉的一种图。
它会让人感到有时看到的只是或平行或垂直的线条交织而成的图画：有时让人觉得画面在摇晃：有时
又让人觉得看到的图形在旋转⋯⋯看这些图片可以有效缓解在学习、工作中产生视觉疲劳。
如：经常玩电子游戏和看电视造成的眼部疲劳，以及由于经常使用IT设备而引起的各种各样的眼部不
适症——眼睛疼痛、不适、眼睑痉挛、肩膀酸痛等症状。
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作者简介

　　竹川广三，1968年出生。
东京医科大学医学部毕业后，继续攻读研究生。
医学博士。
曾加入东京医科大学医学部外科。
曾在东京都癌症检查中心专攻早期肺癌研究，并致力于癌细胞相关蛋白的研究。
　　现担任日本医疗法人社团爱育会副理事长、协和病院院长。
以地域医疗为中心，广泛开展争救、家庭看护等福利活动。
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书籍目录

看特殊视觉图的方法这就是特殊视觉图为什么看特殊视觉图对眼睛、大脑和节食都有益处呢特殊视觉
图关于特殊视觉图的对话
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编辑推荐

　　经日本NHK大量跟踪研究结果证明：每天只要花五分钟看这些图片，经过2-3周的连续训练，就
会取得惊人的视力提升效果！
　　看这些图片还可以有效促进大脑的灵活性，可以使你的大脑更灵活，视野更开阔、注意力更集中
！
　　看这些图片可以有效缓解受贪食症和厌食症困扰的小孩儿的难题。
但愿这《学生益目特殊视觉图》能对减轻孩子们的摄食障碍和改善成人们的一些不正确的生活习惯起
到帮助的作用。
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