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内容概要

本书把隐藏的图案都叫做迷宫。
迷宫的趣味在于，明明出口近在咫尺，却被层层阻隔，难以达到，而且，如果不把刚才路过的道路牢
牢记住，又会迷失在小路。
是难度很高的游戏。
记忆力就不用说了，也考验你了你空间把握能力。
向右走如果撞上了，下次就试试向左走，这样重复出错，好不容易增出支——在这一基础上，加上立
体视的迷宫，真是让人欢喜的玩意儿。
真的是奇妙无比的异空间探险。
    体验过三维世界的人就会明白，立体视的影像，是美得不可思议的世界。
探索迷宫的刺激和兴奋，不仅是眼睛，脑部也会被活化——这样的训练还可以使你的大脑更灵活，视
野更开阔，注意力更集中！
    该项目训练，从大人到孩子都可适用。
数万人已经通过自己的尝试证实了它的实效性！
开动你的大脑、睁大你的双目来挑战吧！
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作者简介

黑濑严：1962年出生，医学博士，四谷临床医院院长。
庆应义塾大学医学部毕业，该医学研究科研究生院结业。
曾至美国路易斯安娜州立大学医学部留学，获得过国际肝脏学会青年研究者奖。

    主要作品有：《入门医学科学——消化器与疾病之间的联系》、《日本实业出版社》等。
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