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内容概要

《大学生心理健康指导》分12章，内容为大学生的心理发展、自我意识、情绪、人际交往与心理健康
、性心理健康、创造心理、挫折与应对机制、择业与心理健康等。
《大学生心理健康指导》由浙江科学技术出版社出版。
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编辑推荐

《大学生心理健康指导》由浙江科学技术出版社出版。
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