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前言

　　《护理学基础》是护理学范畴中一个重要的组成部分，是护理专业的核心课程，是学习各专科护
理的基础，它包括从事临床护理工作必须掌握的护理基本理论、基本知识和基本技能，贯穿于病人对
健康需求的始终。
本教材编写的指导思想在于全面提高学生的素质，培养学生的能力，推动护理教学的改革，促进护理
学科的发展。
本教材可供高等护理专业护理本科、专科、高职学生使用，也可供广大临床护理工作者参考。
　　本教材以现有高等医学院校的相应教材为基础，吸取了境外相应教材的精华。
在内容上增添了新近的相关护理基础理论、基本知识，并结合高等护理专业学生的特点，力图做到注
重基础，突出重点，内容更新；对理论的阐述做到通俗易懂，便于学习。
　　全书共分20章，以人的需要为主干，内容涵盖面广，具有一定的新意，新增了提供身体的保护与
身体的支持等内容；结构上注重理论与实践相结合，为学生提供了理论与实际相结合的范例；章节编
排方面进行了大胆的创新，设立了如“安全及治疗性的环境”等章节，目的是让学生用全面、联系、
整体的概念去认识人的环境及其需要。
　　本教材每个章节前有教学目标，关键词皆用中、英文表示，重要概念、原则、技术均用黑体字排
印，章节后有思考题，给学生以明确的学习指引。
　　限于编者的能力和水平，书中若存在错误和疏漏之处，恳请各位读者惠予指正。
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内容概要

　　《护理学基础（供护理本科、专科、高职学生使用）》以现有高等医学院校的相应教材为基础，
吸取了境外相应教材的精华。
在内容上增添了新近的相关护理基础理论、基本知识，并结合高等护理专业学生的特点，力图做到注
重基础，突出重点，内容更新；对理论的阐述做到通俗易懂，便于学习。
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章节摘录

　　3.医院日常的清洁、消毒、灭菌　　（1）医院环境的清洁、消毒：医院环境是病人、隐性感染者
或带菌者排出的病原微生物污染的主要场所。
.因此，医院环境的清洁与消毒是控制医院感染的基础。
医院门诊、病房建筑物外的环境要清洁，消灭低洼积水、蚊蝇孳生地，清除垃圾，遇有特殊污染的局
部地面及空间，可用化学消毒剂喷洒。
医院门诊、候诊室、诊室、走廊、病室等要搞好清洁卫生并进行必要的消毒，做到无灰尘、无蛛网、
无蚊蝇，地面、门窗、家具按要求用消毒液湿扫或湿擦。
　　（2）空气净化：用物理、化学及生物等方法，使室内空气中的含菌量尽量减少到无尘、无菌状
态，称为空气净化。
　　常用措施有：控制感染源、减少探陪人员；湿式清扫；定时通风换气；合理安排清洁卫生时间和
诊疗时间；紫外线空气消毒。
如遇传染病或严重感染性疾病病人可采用化学消毒剂喷雾或熏蒸进行空气消毒。
手术室、器官移植室、无菌药物制剂室内的空气可采用生物净化法使空气净化，该方法又称层流净化
法，指空气通过孔隙小于0.2 肿的高效过滤器以垂直或水平两种气流呈流线状流人室内，再以等速流过
房间后流出，使室内产生的尘粒或微生物随气流方向排出房间。
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