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内容概要

　　《世纪高职高专精品书系：大学生心理健康实用教程》较为系统地介绍了高职学生的心理健康问
题，并提出了切实可行的措施，为国内高职学生心理健康教育提供了很好的教材。
它将帮助高职学生如何适应新的环境，如何建立和谐的人际关系，如何调控自我情绪，如何对自我做
出客观评价，如何提高意志力，如何发展健全与独立的人格，如何正确处理恋爱问题，如何来认识生
命、增强生命意识等问题，同时提出了很好的指导性建议。
这不仅有助于高职学生顺利完成学业，而且为高职学生将来走向社会、适应社会打下良好的心理基础
，帮助其在事业上获得成功，生活上得到幸福。
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章节摘录

　　2.气质的分类。
主要有四种气质类型：　　（1）胆汁质。
这类人精力旺盛，直率、热情，行动敏捷，情绪易激动，心境变换剧烈。
这类大学生有理想、有抱负，有独立见解，反应迅速，行为果断，表里如一；不愿受人指挥，而喜欢
指挥别人；一旦认准目标，就希望尽快实现，遇到困难也不折不挠，学习和工作带有明显的周期性特
点，能以极大的热情和旺盛的精力投入学习和工作，一旦精力消耗殆尽时，便会失去信心，情绪顿时
转为沮丧而心灰意冷。
　　（2）多血质。
喜形于色，喜怒都展现其中，可塑性强。
多血质的人具有活泼好动，反应迅速，情绪发生快而多变，兴趣容易转移等特征。
这类大学生易适应环境的变化，性情活泼、热情，善于交际，在群体中精神愉快，相处自然，常能机
智地摆脱困境；他们在学习和工作上肯动脑、主意多，不安于机械、刻板、循规蹈矩，常表现出较强
的工作能力和办事效率；对外界事物兴趣广泛，但容易失于浮躁，见异思迁。
　　（3）粘液质。
粘液质的人安静、稳重，反应缓慢，沉默寡言，J隋绪不易外露，注意稳定难于转移，善于忍耐。
这类大学生反应较为迟缓，但无论环境如何变化，都能基本保持心理平衡；凡事深思熟虑，力求稳妥
，一般不做无把握的事情，在各种情况都表现出较强的自我克制能力；他们外柔内刚，沉静多思，不
愿流露内心的真情实感；与人交往时，态度适度，不卑不亢，不爱抛头露面和作空泛的清谈；学习、
工作有板有眼，踏实肯干，严格恪守既定的生活秩序和制度。
但他们过于拘谨，不善于随机应变，固定性有余而灵活性不足，有墨守成规、因循守旧的表现。
　　⋯⋯
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