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内容概要

这本《省钱大比拼》，就是为喜欢我们节目的朋友们编纂的。
它把我们的节目转化为方便您使用的介质，您可以随时揣摸，照方操作。
这本书的最大特点就是实惠加实用，并且易学家里能做。
它为您提供的不仅仅是一些简单的烹饪知识和省钱的妙招，更是一种生存的智慧，一种朴素的哲学，
一种超然的时尚。
    在奢糜之风蔓延的今天，一些人对“能挣会花”当“负（债、贷）翁”和“月光族”津津乐道。
消费越多越光荣，消费越多越富有等观念的偏差，使得一些人步入生活误区，不能自拔。
他们为此不停地忙碌，背负着巨大的精神压力，只有摆脱物欲的羁绊，人生才能拥有精神的快乐与富
足。
    通过本书不仅让您学会家常烹饪，更能从中学会生活，领悟人生的快乐。
在为家人和朋友带来快乐和健康中，也为自我带来自信和愉悦。
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编辑推荐

通过《省钱大比拼:民间烹饪集萃》不仅让您学会家常烹饪，更能从中学会生活，领悟人生的快乐。
在为家人和朋友带来快乐和健康中，也为自我带来自信和愉悦。
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