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内容概要

　　《病人出院指导：妇产科分册》详细介绍了：妇产科病人出院以后继续治疗期间和此后各方面的
注意事项，着重于出院后活动强度、如何用药、是否需要复查、自我护理与自救、饮食与营养、生活
起居与情绪、休息与锻炼等各个方面的问题。
《病人出院指导：妇产科分册》内容深入浅出，通俗易懂，不仅可作为出院病人的指导工具书，而且
可以有效地构架护患沟通的桥梁，便于操作。
尤其是其中的自我病情监测与自我调理内容，非常适合出院病人以及病人家属理解、学习和掌握。
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章节摘录

　　盆腔炎的出院指导　　女性内生殖器及周围结缔组织、盆腔腹膜发生炎症称为盆腔炎，可分为急
性盆腔炎和慢性盆腔炎两种。
　　一般而言，本病预后良好，但要彻底治疗，否则易复发。
慢性盆腔炎由于病情较顽固，反复发作，久治不愈，进而可导致不孕或月经紊乱，病人容易产生精神
负担，影响正常工作、生活以及身心健康。
　　出院后应在家休息还是可以工作　　急性盆腔炎或慢性盆炎急性发作经过治疗彻底痊愈后方可出
院，恢复工作的时间应根据自己体力恢复的情况以及不同职业所从事工作的劳动强度来确定，做到起
居有常、劳逸结合。
不宜立即从事强体力劳动或极度紧张的脑力劳动。
　　出院后如何用药　　一般急性盆腔炎经治疗彻底不需再继续服药。
　　慢性盆腔炎急性发作经治疗后最好再继续治疗一段时间，即炎症控制后仍要继续使用抗生素1～2
周。
　　严重者必须在体温下降后继续使用抗生素2周左右，具体方案可以根据医嘱。
　　出院后是否需要复查　　急性盆腔炎治愈后一般不需复查，慢性盆腔炎急性发作的病人如有炎性
包块，则需每3个月去医院复查1次，做B超或妇科检查。
　　一般护理与自救　　杜绝各种感染途径，保持会阴部清洁、干燥，每晚用温水清洗外阴，做到专
人专盆，切不可用手掏洗阴道内，也不可用热水、肥皂等洗外15月。
　　患盆腔炎时白带量多，质黏稠，所以要勤换内裤，不穿紧身、化纤质地的内裤。
　　做好避孕工作，尽量减少人工流产术的创伤。
　　月经期、人工流产术后及上环、取环等妇科手术后阴道会流血，机体抵抗力下降，致病菌易乘机
而人，造成感染。
一定要禁止性生活，禁止游泳、盆浴，禁止洗桑拿浴，要勤换卫生巾。
　　要注意观察白带的量、质、色、味。
白带量多、色黄、质稠、有臭秽味时，说明病情较重。
如白带由黄转白或浅黄，量由多变少，味趋于正常呈微酸味，说明病情有所好转。
　　急性或亚急性盆腔炎的病人要保持排便通畅，并观察粪便的性状。
若见便中带脓或有里急后重感，要立即到医院就诊，以防盆腔脓肿溃破，侵犯肠壁，造成急性腹膜炎
。
　　有些病人因患有慢性盆腔炎，稍感不适，就自服抗生素，长期服用抗生素可以出现阴道内菌群紊
乱，引起阴道分泌物增多，白带呈白色豆渣样，应立即到医院就诊，排除念珠菌性阴道炎。
　　慢性盆腔炎、腹部包块的病人采用中药保留灌肠治疗，具有很好的疗效。
中药保留灌肠法已在临床使用多年，是一个比较好的给药途径，主要是利用肠壁的半透膜的渗透性使
药物迅速吸收而发挥全身的治疗作用，特别对临近的器官，如盆腔、腹腔等作用更为显著。
中药保留灌肠既可以在住院期间由护士操作，也可在离院后，由家属在家中自行操作。
　　若出现发热，体温高达38～40℃，下腹疼痛，并伴有压痛、反跳痛、腹肌紧张及尿痛、尿频、排
尿困难等膀胱刺激症状，或腹泻、里急后重、排便困难等直肠刺激症状时要及时到医院检查、治疗。
　　饮食与营养　　病人要注意饮食调理，加强营养，多吃易消化并富含高蛋白、高维生素、高矿物
质的食物，补充足够的饮食，以增强抵抗力，减少复发机会。
　　饮食宜清淡，勿食肥甘、厚味、辛辣食品，如虾、蟹之类，以免化生湿热，加重病情。
　　病人发热期间宜进食清淡、易消化的食物，高热伤津的病人可给予梨汁、苹果汁或西瓜汁等，但
不可冰镇后饮用。
　　白带色黄、量多、质稠的病人属湿热证，忌食煎烤、油腻、辛辣之物。
　　小腹冷痛、怕凉、腰酸痛的病人，属寒凝气滞型，在饮食上可给予姜汤、红糖水、桂圆肉等温热
性食物。
　　五心烦热、腰痛者多属。
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肾阴虚，可多食肉类、蛋类，以滋补强壮。
　　生活起居与情绪　　加强锻炼，增强体质，预防感冒。
　　慢性盆腔炎急性发作与精神紧张关系密切，这已被越来越多的临床研究证实和公认。
因此，病人应保持乐观的情绪，避免精神过度紧张，树立治愈的信心。
　　休息与锻炼　　适当参加体育锻炼，增强体质，提高机体抵抗力。
 　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<病人出院指导（妇产科分册）>>

编辑推荐

　　什么病该多运动，应该怎样运动；回家后出现怎样的情况时，应高度警惕；用药时要注意什么；
何时应该复查；什么样的饮食适合康复；怎样的情绪对疾病的康复最有利⋯⋯ 经过一段时间的住院治
疗，终于可以出院了。
但是，很多人回家后却没有进行科学的调理和养护，对疾病的康复产生了不小的影响，轻的导致病程
延长，重的导致疾病复发或疾病加重。
 　　有的病人应该食有禁忌，却自行放松；有的病人明明应该多运动，却整天躺在床上休息；有的病
人出院后应该定期检查，却错过时间⋯⋯其实，出院仅仅是医院治疗的结束，回家才是康复治疗的开
始。
 　　《病人出院指导:妇产科分册》适合妇产科病人阅读参考。
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