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前言

　　我知道这不是一本介绍节气知识的科普读物，但还是上网恶补了一下有关节气的知识。
徜徉在二十四节气诗意的河床，感受着中国民俗浓郁的文化气息，我陶醉了。
　　于是，我开始读韩光智的书稿《江南节气文化随笔——跟着太阳走一年》。
　　武断地推论，对大多数生活在城镇里的人来说，节气只是日历上的一个标签，最多与气候有关，
更武断的猜测，更多的人，报不全二十四节气名，虽然有那么多传唱久远、朗朗上口的节气歌。
但节气之于韩光智，却与生活有关，与情感有关，与哲学思索有关，应该说，这是作者对节气的一个
发现——文学意义上的发现。
　　比如立春，因为这个特殊的日子，作者会想到重看一遍电影《立春》，再次体悟到立志与励志的
区别，比如惊蛰，没有听到春雷，但恰逢生了一场小病，从《黄帝内经》有关惊蛰养生的记载，明白
了“小病恰似春雷——也一样可以惊醒人啦”，谷雨日去朋友家吃饭，不拎其它礼物，只带去作者自
己的两本作品集，因为谷雨日是古人祭祀仓颉的日子，而立秋，却被作者自说自话定义为最宜发呆的
日子⋯⋯　　这部文化随笔集最大的特点是“杂”，或者说书的结构形态是“树状结构”，作为主干
部分是节气随笔，旁杈逸枝有以江南节气主题的风情摄影和插图，以及简要的节气知识介绍，即使在
作为主干的节气随笔中，也经常穿插一些有关节气的农谚、习俗，古人今人乃至作者自己的诗词曲赋
，甚至报刊文摘，但这几乎并不影响我们的阅读期待，读韩光智有关节气的文化随笔，在大多数篇什
中，我们读到是一个亲历者的声音。
　　比如，读《清明清明，我们为什么一年需要一个清明节》，我们知道清明节不仅仅只存在杜牧那
首凄美的诗里，更藏在要急急忙忙赶回老家河南，供奉已在另一个世界的亲人的作者心里，读《白露
：不着意时最惬意》，耐心听作者一番煞有介事的分析，也许你也会认可作者的武断：白露是二十四
节气中最好的节气。
就我个人而言，我还喜欢《小寒说冷说对称说天道》开篇的意境：　　今天（2011年1月6日）早上叫
我家少爷起来读书，我陪读时，隐约觉得窗外有异，一凝神，发现一块地上很白，莫非下雪了？
仔细一看，真是的。
江南今年很来了几场雪。
不管几场雪，在江南，有雪就是欢喜。
我马上叫少爷看。
少爷看了说，屋顶上全白了。
　　这意境让我想起和节气有关的名联。
传说明代一位学人，夜宿天台山茅屋，次日晨起，见茅屋一片白雪，于是口占一上联“昨夜大寒，霜
降茅屋如小雪”，联中嵌有三个节气名（大寒、霜降、小雪），一时成为绝对，一百多年后，才由浙
江才子对出下联“今朝惊蛰，春分时雨到清明”，一样三个节气名（惊蛰、春分、清明），对得十分
工整。
　　韩光智的《江南节气文化随笔——跟着太阳走一年》会不会成为有关节气文化随笔的一本“绝书
”？
我想，只有时间才能证明。
　　是为序。
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内容概要

　　一切都是因为您，太阳呀！
仅仅因为您的远和近，我们，被你牵引，从一个节气走向另一个节气。

　　对中国农村农人来说，节气，是一年当中二十四个自自然然的农事律令。

　　对中国城市市民来说，节气，是阴阳变化乾坤大转移中的一股暗暗流动的底气。

　　现在就让我们一起翻开《跟着太阳走一年》，体会、领受她们吧！
以静静的、安详的、敬畏的姿态。

　　《跟着太阳走一年》作者韩光智的文字，既有浪漫之意气，又有现实之沉吟，不失节气之主线，
尽显书生之本色。
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书籍目录

春
　立春：看《立春》体会春立
　阳光下的“雨水”
　附文／嗨！
春天的种子在阳光里
　小病似春雷，冷气过惊蛰
　附文／生命中的这一天
　春分春分恰如其分
　附文／纠缠，像单相思的女生那样
　清明清明，我们为什么一年需要一个清明节？

　谷雨谷雨时有春雨
　附文／快来看哟！
此时，她正在换装
　
夏
　立夏叮嘱华夏：做个好汉子
　小满：中华有麦，江南有水
　芒种：一时“芒”(亦“忙”)，千年“稻”(亦“道”)
　梅雨“滞”，夏至“至”
　宁波小暑要割草全国小人放野了
　大暑：割稻弗割说闲话，多少惶恐因变化？

　
秋
　立秋盼秋，飕飕凉意好发呆
　处暑：暑气到此为止台风遥遥无期
　白露：不着意时最惬意
　秋分悄悄分阴阳，中秋喧喧意味长
　寒露：白天不懂夜的黑
　霜降：拐了，拐了，一场秋雨降秋寒
　
冬
　立冬：立下天地之美的另一个基调
　小雪：灰蒙蒙兮天欲雪 阴冷冷兮人加衣
　大雪：太阳当空冬已矣大风起兮大雪到
　附文／冬暮街头即景
　冬至：进九，夜正长，何物涌动暖心房
　附文／那是一个美丽的错误
　小寒说冷说对称说天道
　小病大雪过大寒收拾心情好过年
　附文／特别的祝福给特别的人——韩氏福音快递兔年第一单
　
后记?一个圆，就是一个圆
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章节摘录

　　清明清明，我们为什么一年需要一个清明节？
　　我是一个异乡人，过春节没有回老家，心想，春节不就是一个日子吗，在异乡过年，当时没有什
么“不良反应”，但，春节过完了，好久我都没有从“节后综合征”中醒过神来。
——原来，我们中国人，每一个都是需要时不时这般“折腾”的：在热闹中闹过去，在平静中静下来
。
这样才是正宗龙的传人。
　　春节要热闹，清明要祭祀。
不这样做，就像低年级的小学生没有完成老师布置的作业一样，忐忑惶恐。
因为有此感悟，早早地，我就买好了机票，清明我要回老家去。
我要到我父亲的坟头去，我要到我奶奶的坟头去，我要到俺韩家的老坟山去。
　　在一年二十四个节气中，有的节气，给人印象浅浅的，不少人，特别是生活在都市里的人们，不
怎么注意，不怎么留心，一滑就顺溜而过了；有的节气，给人印象深深的，不仅未来之时，已有迎接
的氛围，而且来到之时，还有一道仪式、一番热热闹闹、一阵轰轰烈烈，就是流逝之后，还会被人不
时提起。
清明这个节气，就是这样一个满含丰富意蕴、从人们心里走过的隆重节气。
　　清明，太阳到达黄经15度。
《历书》云：“春分后十五日，斗指丁，为清明，时万物皆洁齐而清明，盖时当气清景明，万物皆显
，因此得名。
”自然，清明，是一个节气，在传统中，在中国人的心中，清明这个节气，不单单是一个大自然的节
气，而且更是一个响当当的节日。
在这个节日里，上坟祭祖和扫墓，汉族和一些少数民族大多有此传统，是谓清明节扫墓。
古代，清明扫墓祭祖，谓之对祖先的“思时之敬”。
　　节日节日，其实并不会只是一日。
就我来说，清明节我奔向河南老家扫墓，这个节日就很占了几天。
　　（2010年）4月3日，我赶到湖北，给我岳父母上坟扫墓。
当我看到墓碑上刻有作为女婿的我以及作为外孙的我儿子的名字的时候，我感到，清明时节，给岳父
母烧些纸磕三个头，是一份沉甸甸的责任。
　　4月4日，我赶到河南新县韩冲西湾——我在此生活过15年之久的地方。
天气明朗。
我老家的规矩，清明前三天都可以上坟的。
在我奶奶的坟头——我乡里人都说我奶奶的那座坟风水好，保佑后人走好运。
就在我上坟时，村里还有一个人在旁说道：“你得好好把你奶奶的坟再修好一些。
”这一天，我们一行人扫了我韩家的好多坟。
经过一番寻找，还找到了一座从前被忽视掉的祖坟。
在辨认坟墓墓碑上的碑文时，我弄清了我爷爷的名字（韩家成），我爷爷的父亲的名字（韩名勇）。
这些名字，如今看来，似乎已成了抽象的符号，。
但仔细一想，知道了这些名字，我的心却明明确确清朗了许多。
——我想，我们中国人就是这样认根的吧！
　　4月5日，天气晴好，清明当天，我和我妹妹到我父亲的坟头上坟（位于新县城郊皮河处）。
我父亲的那片坟地，绝大多数的墓碑都被后代们弄得非常“时尚”气派讲究，对照之下，我父亲的坟
显得寒酸“落队”。
我父亲生前是一个好强爱面子的人，曾一度赚过不少钱一时显富手上很阔。
只是后来没有把握好财富，老来又生了大病，晚景不免凄凉。
想到这一些，我和我妹妹商定，明年清明，可得要好好地把父亲的坟弄得气派一点。
——这也是中国人尽孝的一种形式吧！
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　　清明扫墓，在此，我要跟外人说一个秘密。
在我老家，我们扫墓、烧纸磕头之外，还会跟先人们说说话，这话还说得极有意思的。
比如，有的人会跟先人讲条件，边烧纸边说：“某某某今年没有来给你上坟，你可不能怪罪他啦，他
在那里忙什么走不开啦”之类，还有：“我来了，给你上坟，你可得好好保护我啦”。
如此之类。
这，一个侧面体现了我们河南人身上那股特异的幽默精神劲头。
你把它称为地域性格亦可。
　　我工作在外，并不是每年清明都回老家的。
这次回老家，我已84岁高寿的母亲很明确交代我：“将来我死了，你清明要回来看看呀。
你工作忙，不用每年清明都回来，隔一年可以，隔两年也可以，但不能隔三年。
”我听着“隔一年隔两年不能隔三年”的话，无声无息之中，内心涌起一阵阵酸楚。
　　清明，我虽奔向河南老家，但我很明白，清明时，宁波亦是清明节，且，宁波的清明节有其特别
之处。
宁波是“交关”多上海人的“老家”，于是，清明之际，在宁波扫墓的人流中，有不少来自上海的“
阿拉”。
与此对应的是，公交公司为此还特别安排开辟扫墓公交专线，交警也前往指挥。
路上人多挤得热闹，坟山爆竹放得热闹。
此，可为宁波清明一景。
　　有趣的是，大家有所不知，围绕清明，还有一桩美丽的错误呢！
这桩美丽的错误就在——清明时人们常念道的名诗“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。
借问酒家何处有，牧童遥指杏花村”之上。
据专家考证，这首名诗，既不是为清明节上坟而作，也不是著名诗人杜牧所作。
我想，不管有多少素家多少次指正，每逢清明节，人们还是会念道这首诗的。
其因很简单：人们铁定认为这首诗反映了清明时节人们的共同心声。
这错那错，心声不会错的。
　　写完全文，回到标题中的那一问“我们为什么一年需要一个清明节”？
自然，对这一设问的回答，对任何一个略有传统意绪的中国人——比如我——来说，是无须多言的。
需要，就是需要，每年就是需要一个清明节。
去坟头烧烧纸磕磕头，对中国人来说，这是自然而然的事。
如果某一年有事没法去先人的坟头一趟，那么，我们在内心便积攒着一份对先人的愧疚。
于是，总想着去补、去还。
——这是一份传统，而传统是从历史中慢步走出来的。
据记载，扫墓，在秦以前就有了，但不一定是在清明之际，清明扫墓则是秦以后的事，到唐朝才开始
盛行，传承至今。
　　就这样，我们每年需要一个清明节。
——我们是中国人，清明节是我们中国的清明节。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　对大多数生活在城镇里的人来说，节气只是日历上的一个标签，最多与气候有关。
但节气之于韩光智，却与生活有关，与情感有关，与哲学思索有关，应该说，这是作者对节气的一个
发现——文学意义上的发现。
　　——盛子潮　　　　节气是一个因“自然”而“文化”的词（产物）。
然而，一个人倘若希望以“文化”的眼光认真地审视这略带神秘的存在，却是难度颇高的一项工程，
它不仅需要丰富的知识，更需要高妙的悟性。
在我看来，韩光智先生便是两者得兼的一位审视者，因此，《跟着太阳走一年》这本书在资料梳理、
抉剔和诗意阐述上获得了切实的质量保证。
　　——汪剑钊　　　　从节气切入，叙写中国时间，发掘农夫经验，勾连古典诗文，感悟当下人生
，此书是第一本。
　　——金宏宇　　　　节气，于我们整日在城市为生计劳碌奔波之人，已然遥不可及。
但于韩兄，却了然于胸，形诸文字，令人感佩良多。
韩兄从中原到武汉求学，又辗转扎根江南宁波十余载，能放下浮躁功名之心，以“静静的、安详的、
敬畏的姿态”体会和领受传统文化之内蕴，跟着太阳走一年，“不着意时最惬意，闲读诗书慢著文”
，在集装箱欢腾的海港之侧开辟出一片奇异美丽的“田园风景”，并乐在其中，这更是一种凡俗之人
难以抵及的境界，已堪称“幸福达人”。
　　——夏钟　　　　（在立春节气随笔中）把立春、立志、励志，看似不相关的两组词汇混搭在一
起，出手不凡；把虚构的王彩玲和现实的自己交相辉映，手法新颖。
全文议论风生，旁逸斜出，左腾右挪，妙趣横生，功夫怎一个高字了得。
　　——新浪博客匿名网友　　　　纵横天文地理，历览光阴人情，一节一立意，一图一境界。
韩光智先生的文字，既有浪漫之意气，又有现实之沉吟，不失节气之主线，尽显书生之本色。
风云激荡，大气磅礴，散得开，收得拢，乃真散文也。
　　——韩石山
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编辑推荐

　　节气是一个因“自然”而“文化”的词（产物）。
然而，一个人倘若希望以“文化”的眼光认真地审视这略带神秘的存在，却是难度颇高的一项工程，
它不仅需要丰富的知识，更需要高妙的悟性。
韩光智便是两者得兼的一位审视者，因此，《跟着太阳走一年》这本书在资料梳理、抉剔和诗意阐述
上获得了切实的质量保证。
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