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内容概要

　　本书是一本普及大众医学知识、降低疾病风险的健康书籍。
书中讲解每个案例的身体征兆、分析建议、采访实例、专家提醒等内容，图文并茂，通俗易懂。

本书由浙江大学医学院附属第一医院、第二医院、邵逸夫医院等50名医学专家根据不同的医案参与汇
集编著，不仅对公众居家保健和寻医问药具有较高...
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章节摘录

　　不过，这时老陈和家人心里还有点疑惑：为什么两个月前，他出现了胃口不好、胸口不舒服等症
状，医生会怀疑和肾脏有关呢？
　　主任医师赵湘：所谓ANCA相关性系统性血管炎就是由ANCA引起的全身性系统性疾病，这个疾
病90%要影响到肾脏的，因为肾脏的代偿能力很强，所以在疾病的早期不容易发现。
　　老陈的病从发现到确诊经历了近两个月的时间，由于耽误了治疗，他的肾脏已经受到了一定程度
的损伤。
　　记者：那么，下一步应该怎么治疗呢？
　　主任医师赵湘：我们当时制定的是免疫抑制加激素的治疗方案，整个疗程需要一年到一年半的时
间。
因为他是一个系统性的病变，可引起全身多脏器的功能损害，所以对全身的情况应该达到很好的控制
。
但是由于这个患者来得太晚了，要使他的肾功能恢复到完全正常的状态估计有点困难。
　　医生说，老陈的肾功能损害还很严重，今后他可能要靠透析来维持生命。
经过一段时间的治疗，目前老陈的病情恢复得不错。
　　主任医师赵湘：经过两个疗程的免疫抑制治疗，现在患者的全身情况已经明显改观了，至少生活
能够自理了，进食正常了，贫血得到了纠正，血压也稳定了，胸闷气急、咳嗽咯血也没有了。
但是肾功能的恢复并不理想，因为我们做了肾穿刺以后发现，他的肾纤维化比较严重，后半辈子可能
要靠透析维持生活。
　　这耽误治疗的代价实在太大了，一想到自己以后的生命要靠透析来维持，老陈心里很不是滋味。
　　老陈：这辈子就是这样子了，算了，我也不想给后代增加负担了，还是不治了吧。
　　在家人的安慰下，老陈渐渐恢复了平静，他说接下去他会好好地活下去，积极地面对生活。
　　记者：赵医师，这种病有没有什么预防方法呢？
　　主任医师赵湘：这个病的病因是不明的，所以没办法进行预防。
只是出观症状时要早期治疗，早期干预，这样可以使病情得到最大程度的缓解。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本专家剖析“生病故事”、百姓领悟健康常识的好书，值得推广。
　　——中国人民解放军第117医院院长、大校、主任医师马炬明　　　　这是一本提倡健康生活，防
范疾病的科普读物。
开卷有益。
　　——浙江大学口腔医学院院长、浙江大学医学院附属口腔医院院长、医学博士、主任医师、教授
王慧明　　　　让我们与健康牵手，时刻关注身体的危险信号。
　　——杭州市第六人民医院、杭州市儿童医院院长、主任医师、教授韦翊
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