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前言

为什么要去西藏？
    因为朱哲琴的那曲《阿姐鼓》，因为郑钧的《回到拉萨》，因为仓央嘉措的情诗，因为学主时代临
摹过陈丹青的《西藏组画》。
    想了十年，却一直没有出发，总觉得自己还没准备好。
我不想用匆忙的几天假期和最密集的形成去感受它。
    去西藏，需要完全放空的心灵和一个悠长的假期。
随着全球金融危机的到来，我失业了。
好吧，我想，时候到了。
    去西藏吧！
    我，体力不佳，背不动驴子们的大包，性情散漫不爱做计划，没有方向感⋯⋯    唯一的优点是：我
有一个包容一切地域美食的胃。
汗，这个好像不算什么优点啦。
说到底，我只是一个散漫的游荡者。
    出发前没有预计归期，也没有做太多功课，希望能保持足够的新鲜感，一路走来均是兴之所至，一
切又都充满意料之外的惊喜。
这是一段飘忽、随性的，云上的日子。
    画西藏是一项很大的工程，所以虽然有心，却又会有点畏惧、犹豫。
可是画下第一幅之后就一发不可收拾，埋头画了下去，于是就有了这本书。
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内容概要

　　发现属于自己的风景，才是旅行的意义所在。

　　本书作者苏三所见到、感受到的西藏，是一幅长长的关于雪山、牧场、大湖、荒原的画卷，是纳
木错瑰丽的日落、林芝秀美的小村落，是南迦巴瓦峰的惊鸿一瞥⋯⋯
　　是博大精深的宗教与寺院文化，是寺庙里亲切博学的喇嘛和盛放的格桑花，是顶着风雪、磕着长
头去朝圣的藏民⋯⋯
　　是旅途中或帅气、或憨厚，或可爱的游伴，是石锅鸡、酥油茶，青稞面、牦牛肉⋯⋯的美味，是
在大昭寺前晒太阳、在客栈里DIY下午茶的惬意，是三天爬四座山的疯狂，是在深秋的寒风中数着星
星泡温泉的浪漫⋯⋯
　　一路走来均是兴之所至，又都充满意料之外的惊喜。
这段飘忽的、随性的、云上的日子，《云上的日子(西藏手绘旅行)》让我们感受到了西藏的美好，旅
行的快乐。
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作者简介

　　苏三，生于70年代，做过老师、陶瓷画面设计师、服装设计师、插画师⋯⋯除了画画，好像什么
都不会。
大多数时候是宅女，可是一年中总有几次突然背上包出去暴走,去看不一样的人和风景，感受世界的广
阔，这本书就是她暴走了一个半月之后又宅在家里好几个月才完成的。

　　她的手绘清新自然，文字流畅风趣，有着无处不在的浪漫情调和小资情怀。

　　已出版作品：《苏三的花花草草、瓶瓶罐罐》。
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章节摘录

版权页：   插图：    哲蚌寺是世界上最大的寺庙，占地20多万平方米，藏语的意思是“堆积的大米”。
我爱这个名字，直白有趣，非常有繁荣的富足感。
 哲蚌寺由宗喀巴大师的弟子降央曲杰－扎西班丹于1416年兴建。
据说大师建造甘丹寺后，将从果巴日山伏藏中取出的一个右旋白海螺赐给他，并指示预言说：“汝当
建一座圆满寺庙，此子寺较甘丹寺尤能发展兴盛。
”于是就有了哲蚌寺。
17世纪上半叶，五世达赖喇嘛对哲蚌寺进行了扩建，逐渐形成现在的规模。
甘丹颇章因为五世达赖喇嘛在此处理过政务，一度成为西藏的权力中心。
每年藏历六月三十日的雪顿节是哲蚌寺最为热闹的一天，寺庙会举行盛大的晒大佛仪式，也就是将巨
型唐卡悬挂在后山的晒佛架上，僧人信徒均诵经赞颂佛陀功德。
 很多年前我就看过哲蚌寺雪顿节晒大佛的纪录片，巨大的佛像缓缓展开，数万条哈达抛向空中，桑烟
弥漫整个山谷，总之是繁盛无比、光芒万丈的样子。
那一刻我便深深记住了这个名字，却并不确定自己真的有一天会来到这里。
 雪顿节已过，我从哲蚌寺后山一步步深入到这座庞大的寺庙中，很快便再次迷失在无数r殿堂和曲折
的小巷中。
比比皆是的残垣断壁有些触目惊心，有远古宗教战争的痕迹，也有“文革”遗留下的创伤，但愿从此
这座古老的寺庙不再被毁坏。
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后记

西藏归来，所有的朋友见到我的第一句话都是：“有没有艳遇？
”面对大家殷切的眼神，我只好羞愧地说：“没有。
”    跟很多人讨论过，什么是艳遇？
有人说：“艳遇是one night stand。
”有人说：“艳遇是一种暧昧。
”我想，艳遇应该是廊桥遗梦式的短暂邂逅。
可是澳洲的江同学无限张了艳遇的定义，她说：“艳遇就是遇到谈得来的朋友。
”    好吧，按照江同学的定义，我在西藏实在是艳遇无数啊！
    旅行中遇到的人有时候比风景还要叫人难忘。
木棉、阳光、擦擦收藏者、开酒吧的四川小男孩、林仓的小弟多吉⋯⋯还有那么多那么多同行的游伴
门。
他们都是我的艳遇。
希望，我也是他们的艳遇。
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编辑推荐

《云上的日子:西藏手绘旅行》由苏三著，浙江科学技术出版社出版。
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