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内容概要

《高血压高血脂高血糖膳食手册》依据中国营养学会公布的中国人膳食指南(膳食宝塔)，从主食、蔬
菜、水果、肉类、豆制品、鱼虾、坚果、微量元素等方面讲述高血压、高血脂、高血糖的膳食疗法，
以及如何预防和控制由此引起的脂肪肝、冠状动脉粥样硬化性心脏病、糖尿病、癌症等多种疾病。
掌握这些知识，在日常生活中遵循科学的膳食结构，从而达到健康长寿的目的。
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