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前言

世界卫生组织提出：健康是指一个人不但没有身体的缺陷和疾病，还要有生理、心理和社会适应能力
的完美状态。
中学生正处于身心发展的重要阶段，面对日益激烈的社会竞争，在学习、生活、情绪管理、人际交往
、青春期性问题等方面，可能会产生各种各样的心理困惑和适应不良。
心理学研究表明，中学生在学校的行为表现与心理素质有关。
心理素质即思想品德、社会适应能力、健全人格、智力与科学文化知识的掌握等，直接关系到一个人
的整体素质，而良好的心理素质是在日常学习、生活中培养和训练出来的。
心理健康教育是实施素质教育的重要组成部分。
为了配合学校教育、家庭教育.我们针对中学生青春期身心发育的特点，组织心理学专家、心理咨询教
师共同编写了《走过心灵的雨季——中学生心理健康读本》，供中学教师、中学生及其家长阅读。
本书是卡通读本，图文并茂、诙谐幽默、通俗易懂，直接针对中学生普遍存在的心理问题编写。
不但从理论上进行分析，而且在实践上给出了极具操作性的、有效的、实用的方法，非常有助于中学
生身心健康的发展，学习效率的提升。
让广大中学生认识自己、发展自己，从而具备良好的心理素质。
将来成长为能够适应激烈社会竞争的优秀人才。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走过心灵的雨季>>

内容概要

　　心理健康教育是实施素质教育的重要组成部分。
为了配合学校教育、家庭教育，我们针对中学生青春期身心发育的特点，组织心理学专家、心理咨询
教师共同编写了本忆，供中学教师、中学生及其家长阅读。
《走过心灵的雨季：中学生心理健康读本》是卡通读本，图文并茂、诙谐幽默、通俗易懂，直接针对
中学生普遍存在的心理问题编写。
不但从理论上进行分析，而且在实践上给出了极具操作性的、有效的、实用的方法，非常有助于中学
生身心健康的发展，学习效率的提升。
让广大中学生认识自己、发展自己，从而具备良好的心理素质。
将来成长为能够适应激烈社会竞争的优秀人才。
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作者简介

赵国秋，男，1955年生，浙江诸暨人，中共党员，副主任医师、教授、浙江大学硕士研究生导师。
现任杭州市疾病预防控制中心主任、党委副书记、杭州市预防保健门诊部主任：浙江省政府应急管理
专家组委员，浙江省科协常委，浙江大学、杭州师范大学兼职教授，中国疾病预防控制中心（CDC）
精神卫生中心执委，国家突发公共卫生事件应急专家组成员，中国心理卫生协会副理事长兼学术工作
委员会主任委员，国家劳动与社会保障部心理咨询职业鉴定专家委员会专家委员：浙江省心理咨询师
职业鉴定专家委员会主任委员，中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会副主任委员，浙江省心
理卫生协会理事长，浙江省医学会精神病学分会副主任委员，浙江省老年学会老年心理研究分会理事
长，杭州市精神（心理）卫生工作办公室常务主任，杭州市心理卫生协会理事长。
先后担任杭州市第七人民医院副院长、院长、党委副书记，曾任杭州市九届人大代表，现任杭州市九
届政协委员。
毕业于浙江大学心理与行为科学学院医学心理学硕士研究生班，从医30余年，在精神医学、应用心理
学临床、科研、教学等方面取得了丰硕的成果，在创建心理卫生工作的“杭州模式”中发挥了积极作
用。
著有《心理压力与应对策略》、《学生心理卫生》等8部专著，撰写发表论文20多篇，其中《大中学生
心理卫生问题及对策研究》、《学生心理障碍的干预效果的追踪研究》等5项课题获奖。
目前承担中国科协的国家重大决策咨询项目和主持国家973项目分中心研究工作。
擅长心理咨询、心理治疗、心理危机干预、自我心理压力管理训练、社区心理卫生服务等工作。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《走过心灵的雨季:中学生心理健康读本》是由浙江科学技术出版社出版的。
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