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前言

优美的环境、悠久的历史、丰富的文化、成功的经营，打造了杭州这个美食天堂。
如今的杭州，吸引五湖四海、四面八方游客的不仅有西湖的湖光山色，还有湖畔色、香、味、形俱佳
的美食。
杭帮菜的色香味乃至韵味传承了杭州博大精深的历史文脉，新世纪以来，杭州餐饮业更以一种全新的
姿态，抢占上海滩，面向全中国，走向全世界，杭帮菜得到了国内同行业的认同．也被广大消费者认
可。
因此，杭帮菜闻名全国、享誉全球，杭菜馆锦上添花、五彩缤纷。
杭州餐饮业又好又快地发展，造就了一批品牌企业，本书中的这些店家就是其中的佼佼者。
优秀企业正是把杭帮菜优势体现出来的载体，也是打响杭帮菜品牌的依托。
杭帮菜要立足杭州，走向全国，走向世界，必须依靠品牌企业为后盾。
杭州正在建设生活品质之城，生活品质之城要有品质的企业，品质企业一定有品质的环境、品质的产
品、品质的服务和品质的顾客。
拥有忠诚的客户资源，拥有高素质的团队，拥有一批品牌的企业，这是杭州餐饮业的成功之处。
目前，杭州餐饮市场在快速地发展和变化，快餐市场逐渐扩张，商务餐饮、主题餐厅、娱乐餐饮等讲
究时尚元素与餐饮结合的餐厅将进一步扩张，经营业态、消费群将被进一步细分，市场更为活跃多彩
。
餐饮市场竞争有两大主要态势值得注意：一是连锁经营发展迅速。
以西式快餐、中式火锅连锁为代表的企业扩张势头迅猛；二是餐饮企业集团化的品牌经营，从单一业
态发展到多业态、产业链的经营，增强了竞争实力。
大企业瘦身，个性中小企业兴起，杭菜馆正在不断地优化。
营业面积上万平方米的餐饮企业纷纷“瘦身”，代之而来的是具有特色、个性的精致餐饮，餐饮市场
进一步丰富多彩，消费群不断细化，消费层次也在不断提升，形成了为生活品质之城服务的新型餐饮
市场格局。
杭州是一个既开放包容，又融入国际的都市；既有餐饮文化底蕴，又不断创新的城市。
杭州餐饮有繁荣的昨天，也有快速发展的今天，也必定会有美好的明天。
只要我们抓住机遇，主动迎接挑战，杭州餐饮业一定会迎来灿烂的明天。
吃在杭州，玩在杭州，吃喝玩乐在杭州，杭州这个人间天堂令人向往，《吃玩在杭州》为您服务，引
人入胜。
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内容概要

　　出文化人的地方，必出名吃，很多名吃，都与文人有关。
文人长于描写，善于品鉴，他们所著的美食文章对饮食业的发展起到了巨大的推动作用。
此次《钱江晚报》、《都市快报》等杭城多家知名媒体的众多编辑、记者共同编写《吃玩在杭州》一
书，他们中多数人长期从事美食休闲专栏的采编工作，能写会吃，耳濡目染，积累了丰富翔实的素材
，厚积而薄发。
这些文章，有的优美如散文，有的翔实如游记，恰似导吃，又如品赏，读来活色生香，宛若汩汩清泉
，沁人心脾。
　　希望该书能成为广大来杭游客的一本吃玩经典指南，使他们能按图索骥，在杭州吃得高兴，玩得
开心，回味无穷，真正体会到人间天堂、幸福之城的美好感觉。
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章节摘录

梁大妈妈菜馆，书写小龙虾传奇文，吕放如果没有火腿，许多人也许还不知道金华在哪里，同样，如
果没有小龙虾，那么知道盱眙这两个字正确读音的人也是少之又少。
正因为小龙虾，才使盱眙这个江苏小县有了极高的知名度，走出了众多的餐饮老板，创造出一个又一
个的财富传奇，也让其高星级宾馆拥有量居于全国的县城之冠。
据说，在盱眙，接待客人的最高规格不是燕鲍参翅，而是一大盆地道味美的十三香小龙虾。
杭州就有这么一家盱眙人开的餐馆，生意真当红火，火到其周边的酒店做广告时常常指明自己的店就
在该店附近；食客总是一边怨贵，一边禁不住美味的诱惑在其外卖窗口排起长龙；店旁边的一条道上
，总停着一长溜好车；当别人忙着做特价菜来促销时，这家餐馆的特色菜涨价了却要登报说明原因；
很多酒店每过几个月就要更换一次菜单，而这家酒店基本不用菜单，客人对其菜肴却耳熟能详：更有
甚者，有一次有批客人等餐位等得实在太急了，愿意为将用完餐的一桌客人买单，以期早些上桌品尝
美味。
这到底是哪家酒店呢？
“梁大呗！
”爱吃小龙虾的朋友肯定会笑着叫出来，诚然，梁大的知名度有点高了！
不说别的，杭州开餐馆的老板没来过这里的就很少。
它创造了一个小龙虾销售的奇迹，一个让杭州众多餐饮名店都瞠目结舌的奇迹：400平方米的店铺日售
龙虾达千斤。
难怪有老食客笑言：吃梁大龙虾会上瘾，戒烟戒酒也戒不掉梁大龙虾。
梁大龙虾有如此神奇魅力，究其原因：优质的原材料和独到的口味是其取胜的关键，袁枚说：“大抵
一席佳肴，司厨之功居其六，买办之功居其四。
”梁大小龙虾卖爆恰恰印证了这句话。
梁大妈妈菜馆的老板梁智勇先生先后在张家港、南京及杭州萧山、临平等地开酒店，经历过客人在吧
台用餐、在啤酒箱子上席地用餐、夜里酒店打不了烊等各种形式近乎疯狂的追捧。
对于广大忠诚的消费者，他说他一直心存感激(每年过春节他都会接到一些客人的祝福电话或短信，这
些电话或短信总让他感动)。
他立了一条不成文的店规：不掺假货，更不用假货，必须用地地道道的盱眙龙虾招待客人。
现在卖小龙虾的餐馆都打着盱眙龙虾的牌子，客人们也像头犟牛似的要吃盱眙龙虾，那么，盱眙龙虾
究竟好在哪儿呢？
这还要从源头说起，原来盱眙县水资源异常丰富，以洪泽湖、陡湖为主的七大湖泊，水质清澈无污染
，水体中生长有苦草、轮叶黑藻、菹草等100多种水草，给龙虾提供了天然优良的饵料，是龙虾生长的
理想家园。
所以盱眙成了出产极品龙虾的基地，被誉为龙虾的故乡。
梁大妈妈菜馆的龙虾正是从盱眙龙虾中精挑细选出来的，只只体色红亮，富有光泽，肥硕饱满，肉质
鲜嫩。
有了好的原材料，接着就要看厨师的烹艺了。
在一年一度的中国龙虾节烹饪大奖赛上，由梁智勇先生亲自领衔的参赛队伍，面对黑压压数不清人数
的观众和密密麻麻看不清长相的对手，从容不迫，自信潇洒，炒、绞、调、吊、烧、放、炸、捞、投
、翻、烹、掺、撒、淋、勾、起等数十个动作一气呵成，引来山呼海啸般的喝彩声和掌声，烧好了的
十三香小龙虾味道更让大赛评委们啧喷连声，同时叫好。
目前，梁大妈妈菜馆已将数届大赛的金奖收入囊中，成绩取得并非偶然，靠的是千锤百炼、炉火纯青
的厨艺。
但梁智勇先生仍然不断鞭策店里的厨师要提高技艺，不能固步自封，自己也经常带厨师往全国各地跑
，以荟萃百家之长。
再品尝品尝味道吧，上桌后的梁大龙虾，只只张牙舞爪，红彤彤的堆得老高，乍一上桌就有股异香扑
鼻而来，让人猝不及防，不禁脖颈后仰，深深地吸上两口气，再张嘴畅快地吐出一个“啊”字。
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原来，这香味是由20余种香料散发出来的，香味汹涌，口舌再刁钻的老饕也招架不住。
赶紧把袖子分成三折折起(如无超级美女注视，一撸也可)，抓一只在手中，胸下头上，嘴对着颈部轻
吸一口，有股鲜汁汪在嘴里，说不出的甘美香甜。
紧接着掀开它的上盖，洁白如玉的虾肉，黄灿灿的虾黄，俊生生地映入眼帘，深吸一口虾黄，只觉细
腻腴滑，带着淡雅的药草清香，口感妙不可言。
再迫不及待地撕开腹节，拽掉尾节和尾肢，拉开上脊背上一层薄薄的肉，提走细细的肠子，一只完整
的虾肉闪着诱人的光泽，以45度优美的弧，无限勾引地呈现于眼前，噙在嘴里，咬一下，有美妙的弹
牙感，细嚼，鲜香充溢，肥美无比。
禁不住口手齐动，渐入佳境，一顿龙虾宴下来，满手是油，浑身是汗，酣畅淋漓。
梁大妈妈菜馆的第二道拿手菜是酸菜鱼，烹调时用的是一种特殊的油，据说是由多种油脂科学搭配经
数道工序提炼而成，熬制过程尤为费时费力。
这种油，无杂质，特干净，入口不腻，还很爽口，让人垂涎。
故梁大酸菜鱼，麻辣鲜香、回味悠长不说，就连酸菜和汤水也经常被食客当作下饭的美味，消灭得一
干二净，食后也易上瘾。
我们知道，中国宴席的最高标准就是满汉全席，但以汉为主，而精致细腻的淮扬菜是其核心，梁大妈
妈菜馆的厨师也擅长烹制淮扬菜，毕竟淮扬菜是他们的家乡菜。
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